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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

昨
年
度
の
諸
行
事
は
滞
り
な
く
推
移

い
た
し
ま
し
た
。こ
れ
も
会
員
皆
様
方

の
ご
協
力
に
よ
る
も
の
と
感
謝
い
た
し

ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
は
趣
味
の
作
品
展
、

演
芸
大
会
、ス
ポ
ー
ツ
大
会
、ウ
オ
ー
キ

ン
グ
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、ペ
タ
ン
ク
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、春
と
秋

の
一
泊
・
日
帰
り
旅
行
、女
性
部
の
料
理

教
室
、サ
ー
ク
ル
部
の
輪
踊
り
、フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
、カ
ラ
オ
ケ
、パ
ソ
コ
ン
教
室
、

手
話
ダ
ン
ス
、地
域
の
高
齢
者
見
守
り

活
動
の
友
愛
チ
ー
ム
活
動
、未
病
や
が

ん
予
防
の
講
演
会
、そ
の
他
単
位
ク
ラ

ブ
で
は
卓
球
、吹
き
矢
、健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
、公
園
体
操
等
幅
広
い
活
動
が
あ
り

ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
閉
じ
こ
も
り
を
無
く

し
、心
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
友
愛
活
動

を
も
と
に
健
康
促
進
の
た
め
の
憩
い
の

場
づ
く
り
を
促
進
し
て
、地
域
の
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
に
活
躍
す
る
仲
間
の
集
ま
り
で
す
。

　

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
に
よ
り
高

齢
者
の
人
口
は
４
人
に
１
人
以
上
に
な

り
、生
産
世
代
は
年
金
生
活
者
１
人
を

２・３
人
以
下
で
支
え
て
い
ま
す
。今
後

も
益
々
減
少
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
、

国
民
総
活
躍
や
働
き
方
改
革
等
で
現
役

世
代
年
齢
を
上
げ
て
お
り
ま
す
。社
会

保
障
の
将
来
の
問
題
で
は
公
的
年
金
の

役
割
縮
小
、医
療
保
険
の
あ
り
方
や
社

会
保
障
制
度
の
ス
リ
ム
化
の
断
行
等
、

将
来
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
議
論

も
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
時
代
に
高
齢
者

は
ま
ず
、体
力
の
維
持
向
上
に
努
め
、自

分
の
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
も
ら
い
、

介
護
費
や
医
療
費
の
縮
減
を
図
り
、次

世
代
の
負
担
を
軽
減
す
る
努
力
と
認
知

症
や
病
弱
者
の
少
な
い
元
気
な
健
康
体

の
高
齢
者
を
増
や
し
、老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
サ
ー
ク
ル
仲
間
の
会
員
増
強
運
動

に
努
め
、余
裕
の
あ
る
人
は
地
域
の
諸

団
体
と
連
携
を
と
り
支
え
合
い
活
動
に

参
画
す
る
。元
気
な
う
ち
に
自
分
の
し

た
い
目
標
を
や
り
遂
げ
て
生
き
が
い
の

あ
る
人
生
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
。

　

港
で
は
安
全
面
で
過
激
派
の
テ
ロ
対

策
や
北
朝
鮮
核
ミ
サ
イ
ル
の
地
政
学
の

脅
威
問
題
、情
報
化
社
会
の
サ
イ
バ
ー

攻
撃
、経
済
で
は
格
差
是
正
や
保
護
主

義
の
台
頭
、難
民
問
題
や
地
球
温
暖
化

に
よ
る
異
常
現
象
被
害
等
厳
し
い
環
境

下
に
置
か
れ
て
い
ま
す
が
、自
分
の
身
は

自
分
で
守
り
自
分
の
信
念
を
貫
い
て
、

元
気
な
時
に
人
生
を
楽
し
み
自
分
の
た

め
に
生
き
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　

会
長　

横
山　

敏
男

高
齢
者
の
役
割
は
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平
成
29
年
度

　

高
津
区
老
連
総
会
開
催
さ
れ
る

　
　

　

今
年
は
春
雲
り
の
中
、4
月
26
日
に

ご
来
賓
、各
ク
ラ
ブ
会
長
な
ど
多
く
の

ご
出
席
の
も
と
、盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。は
じ
め
に
区
老
連
会
長
よ
り「
日

頃
の
区
老
連
活
動
が
地
域
活
動
と
し
て

秀
で
て
い
る
面
が
あ
り
協
力
に
感
謝
し

ま
す
。今
は
会
員
が
減
っ
て
い
る
た
め
、

会
員
増
強
運
動
、友
愛
活
動
、健
康
づ
く

り
、仲
間
づ
く
り
、町
づ
く
り
に
推
進
し

て
い
き
ま
す
」と
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
。
次
い
で
来
賓
と
し
て
高
津
区
長
の

高
梨
憲
爾
氏
よ
り「
人
と
結
び
合
う
運

動
」に
つ
い
て
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

高
津
区
連
合
町
内
会 

自
治
会
会
長
滝

村
春
雄
氏
、高
津
区
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
の
斉
藤
二
郎
氏
、川
崎
市
老
連
事

務
局
長
の
佐
藤
芳
昭
氏
、宮
前
区
老
連

会
長
の
永
嶋
信
央
氏
よ
り
協
力
の
お

礼
と
励
ま
し
の
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た

後
、衆
議
院
議
員
山
際
大
志
郎
氏
の
挨

拶
、県
議
会
議
員
小
川
久
仁
子
氏
、斉
藤

た
か
み
氏
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。市
議
会
の
議
員
の
皆
様
は
壇
上
に

上
が
り
一
言
紹
介
を
終
え
、そ
の
後
新

ク
ラ
ブ
会
長
、新
友
愛
チ
ー
ム
の
紹
介

が
あ
り
、議
事
に
移
り
ま
し
た
。

　

第
1
号
議
案
平
成
28
年
度
事
業
報

告
、第
2
号
議
案
平
成
28
年
度
会
計
収

支
決
算
報
告
、第
3
号
議
案
平
成
28
年

度
会
計
監
査
報
告
、第
4
号
議
案
平
成

29
年
度
事
業
計
画
案
、第
5
号
議
案
平

成
29
年
度
会
計
収
支
予
算
案
、第
6
号

議
案
平
成
29
年
度
規
約
改
正
案
、第
7

号
議
案
平
成
29
年
度
高
津
区
老
連
役
員

案
の
承
認
。

　

第
7
号
ま
で
議
案
が
す
べ
て
承
認
さ

れ
、議
事
が
終
了
、横
山
会
長
よ
り「
平

成
29
年
度
役
員
で
会
員
増
強
に
努
力
す

る
」と
の
力
強
い
挨
拶
の
後
、退
任
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
5
名
に
感
謝
状
が
送
ら
れ

ま
し
た
。新
任
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
6

名
の
紹
介
、次
に
区
老
連
各
部
長
に
委

嘱
状
が
手
渡
さ
れ
、第
1
部
の
総
会
が

終
了
し
、平
成
29
年
度
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ

高
津
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。休
憩
後
、

第
2
部
の
懇
親
会
で
は
高
津
区
役
所
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
副
所
長
の
小
林
和
弘

氏
の
ご
発
声
で
一
同
乾
杯
。ご
来
賓
を

は
じ
め
、参
加
者
一
同
和
気
あ
い
あ
い
な

会
場
と
な
り
、カ
ラ
オ
ケ
、各
ク
ラ
ブ
の

P
R
、童
謡
合
唱
、小
木 

繁
様
の
尺
八

伴
奏
、「
月
の
砂
漠
」と「
故
郷
」を
合
唱

し
閉
会
し
ま
し
た
。
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平成29年度　区老連役員名簿

市

老

連

委

員

会

委
員
会
名

氏
　
名

⒈
女
性
委
員
会

横
山
喜
久
江
/
古
川
ト
ミ
子

⒉
会
員
増
強
委
員
会

鈴
木
惣
次
/
森
　
繁
昭

⒊
会
報
委
員
会

寺
﨑
　
坦
/
岸
野
　
哲

⒋
友
愛
委
員
会

片
桐
賢
次
/
斉
藤
正
男

⒌
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
委
員
会

石
原
正
二
/
横
山
邦
子

⒍
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
委
員
会
北
川
一
夫
/
市
原
富
雄

⒎
健
康
づ
く
り
委
員
会

横
山
喜
久
江
/
古
川
ト
ミ
子

⒏
旅
行
委
員
会

萱
嶋
千
之
/
森
　
繁
昭

⒐
地
域
情
報
連
絡
委
員
会

森
　
繁
昭
/
斉
藤
正
男

区
老
連
事
業
サ
ー
ク
ル
部

サ
ー
ク
ル
部
長
　
平
野
茂
子

名
　
称

リ
ー
ダ
ー
　
氏
　
名

⒈
カ
ラ
オ
ケ

小
木
　
繁
　
　
　 

　 

⒉
輪
踊
り

古
川
ト
ミ
子

⒊
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

山
口
豊
子
/
杉
沢
　
史

⒋
手
話
ダ
ン
ス 

北
見
方

猪
又
和
子
/
鈴
木
和
子
/
中
島
福
代

⒌
手
話
ダ
ン
ス
　
橘

猪
又
和
子
/
鈴
木
和
子
/
中
島
福
代

⒍
パ
ソ
コ
ン
教
室

森
繁
昭
/
斉
藤
正
男

会　長 横山敏男

副会長 鈴木惣次 / 森　繁昭

会　計 岩村良雄 / 宮川勝政

区老連理事 斉藤正男 / 森　繁昭 / 北川一夫 / 亀井康充 / 萱嶋千之 / 平野茂子 / 宮川勝政 / 古川トミ子 / 石原正二 / 三田清三 / 岸野　哲
千葉俊雄 / 鈴木惣次 / 横山敏男 / 寺﨑　坦 / 岩村良雄 / 片桐賢次 / 横山喜久江 / 梅崎静子 / 山本幸子

相談役 田島耕作

部　会 部会長 副 部 会 長 部　員 幹 事

総　務　部 森　繁昭 斉藤正男 / 寺﨑　坦 岸野　哲 / 千葉俊雄 / 片桐賢次

広　報　部 寺﨑　坦 岸野　哲 / 片桐賢次 萱嶋千之 / 平野茂子 / 森　繁昭 / 亀井康充
平野一雄 古川きよ

研　修　部 三田清三 宮川勝政 / 寺﨑　坦 岸野　哲 / 岩村良雄

健　康　部 亀井康充 宮川勝政 / 寺﨑　坦 斉藤正男 / 森　繁昭 / 北川一夫 / 三田清三
片桐賢次 / 石原正二 / 千葉俊雄

文　化　部 森　繁昭 千葉俊雄 / 片桐賢次
亀井康充 / 宮川勝政 / 石原正二 / 三田清三　
岸野　哲 / 萱嶋千之 / 平野茂子 / 古川トミ子
寺﨑　坦 / 岩村良雄 / 横山喜久江 / 梅崎静子

小木　繁

社会活動部 亀井康充 斉藤正男 / 寺﨑　坦

芸　能　部  鈴木惣次 森  繁昭 / 岩村良雄

斉藤正男 / 北川一夫 / 亀井康充 / 宮川勝政
石原正二 / 三田清三 / 岸野　哲 / 千葉俊雄
萱嶋千之 / 平野茂子 / 古川トミ子 / 横山喜久江
梅崎静子 / 山本幸子 / 寺﨑　坦 / 片桐賢次
大原冨士夫

運　動　部 斉藤正男 森　繁昭 / 寺﨑　坦

北川一夫 / 亀井康充 / 宮川勝政 / 石原正二
三田清三 / 岸野　哲 / 千葉俊雄 / 萱嶋千之
平野茂子 / 古川トミ子 / 鈴木惣次 / 岩村良雄　
市原富男 / 大原冨士夫 / 片桐賢次 / 横山喜久江
梅崎静子 / 山本幸子

大門紀久子

旅　行　部 萱嶋千之 森　繁昭 / 片桐賢次 平野茂子 / 戸坂菅代　

友愛活動部 片桐賢次 斉藤正男 / 横山喜久江 森　繁昭 / 古川トミ子

女　性　部 横山喜久江 古川トミ子 萱嶋千之 / 平野茂子 / 山口豊子 / 戸坂菅代
梅崎静子 / 山本幸子 / 鶴羽　幸 / 横山邦子 塚田かおる

ゲートボール部 石原正二 三田清三 / 横山敏男 片見　雄 / 片見松恵 / 横山邦子

グラウンドゴルフ部  北川一夫 市原富雄 / 片桐賢次 森　繁昭 / 片見　雄 / 持田忠康 藤澤光子

パークゴルフ部 斉藤正男 市原富雄 児平恭雄 / 中庭正光

サークル部 平野茂子 古川トミ子 / 山口豊子 森　繁昭 / 萱嶋千之 小木　繁

ペタンク部 片桐賢次 北川一夫 / 横山喜久江 藤澤光子

会計監査 星野　嘉徳　　大原富士夫



　

ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
高
津
秋
季
親
睦
旅
行

を
平
成
28
年
11
月
22
～
23
日
の
１
泊
２
日

で
実
施
し
、上
州
の
名
湯
四
方
温
泉
へ
向

け
出
発
し
ま
し
た
。

　

1
日
目
は
東
名
高
速
→
関
越
道
→
上
信

越
道
富
岡
I
C
で
こ
ん
に
ゃ
く
パ
ー
ク
を

見
学
、横
川
で
昼
食
を
食
べ
ま
し
た
。次
に

妙
義
神
社
で
参
拝
し
渋
川
伊
香
保
I
C
か

ら
中
之
条
→
四
万
温
泉
に
15
時
30
分
頃
着

き
、温
泉
三
昧
の
お
宿
で
上
州
の
名
湯
を

存
分
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
ホ
テ
ル
を
９
時
に
出
発
し
、

沼
田
で
り
ん
ご
狩
り・
食
べ
放
題
、上
州
沼

田
真
田
丸
展
見
学
、日
本
酒
酒
蔵
譽
國
光

（
誉
国
光
）で
試
飲
、原
田
農
園
で
昼
食
を

食
べ
ま
し
た
。18
時
頃
高
津
に
着
き
、参
加

者
33
名
無
事
に
解
散
し
ま
し
た
。

4

旅行部長　萱嶋　千之

　

平
成
28
年
11
月
25
日
㈮
、参
加

ク
ラ
ブ
21
、参
加
人
数
１
２
５
名
の

も
と
、昭
和
記
念
公
園
に
て
健
康

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
。
午
前
10

時
に
集
合
・
出
発
し
、武
蔵
溝
ノ
口

駅
か
ら
南
武
線
を
使
い
立
川
駅
へ

向
か
っ
た
。前
日
、11
月
で
は
珍
し

い
大
雪
だ
っ
た
が
当
日
は
雪
晴
れ

で
あ
っ
た
。武
蔵
溝
ノ
口
か
ら
登
戸

ま
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
か
っ
た

が
、登
戸
か
ら
先
の
各
家
の
屋
根
に

は
真
っ
白
な
雪
が
積
も
っ
て
い
た
。

　

立
川
駅
で
下
車
し
、徒
歩
20
分

で
昭
和
記
念
公
園
に
着
き
、入
園

料
を
払
っ
て
、徒
歩
15
分
で
ふ
れ
あ

い
広
場
に
到
着
。途
中
、公
園
内
で

は
雪
が
か
な
り
積
も
っ
て
い
た
。

　

広
場
で
点
呼
、ク
ラ
ブ
ご
と
に
自

由
行
動
し
、そ
れ
ぞ
れ
昼
食
を
と
っ

た
。宮
川
さ
ん
は
の
ぼ
り
旗
、１
班

森
さ
ん
、２
班
北
川
さ
ん
、３
班
三

田
さ
ん
、４
班
小
林
さ
ん
、５
班
片

桐
さ
ん
、６
班
寺
㟢
さ
ん
、亀
井
が

ハ
ン
ド
マ
イ
ク
担
当
で
無
事
健
康

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
終
了
し
た
。

健康部長　亀井　康充

昭和記念公園
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グラウンド・ゴルフ大会
競技風景

日　時　平成28年10月23日㈰　8時30分～12時
場　所　久本小学校
参加者　２８名

昨年は雨にたたられて、大会が流れてしまいました。
今年天気に恵まれ第１回のペタンク大会を開催できました。

【結果】
優　勝　横山氏　色川氏　石川氏
準優勝　片見氏　藤沢氏　片桐氏　
３　 位　相沢氏　井上氏　市原氏　張氏

日　時　平成28年12月4（日）8時30分～
場　所　久本小学校
参加者　54名

12月4日㈰天気に恵まれ実施することができました。
風もなく程よい気候で熱戦が繰り広げられました。

久末寿会　深谷氏 久末寿会　藤枝氏 久末寿会　市原氏優勝 準優勝 ３位

グラウンドゴルフ部長　北川　一夫

ペタンク部長　片桐　賢治

５月16日㈫市老連グラウンドゴルフ大会では高津区老連 
久末寿会の川田計次 氏が第３位に入賞。
第30回全国健康福祉祭あきた大会【ねんりんピック秋田２０１７】

（９月９日～12日）に出場されます。健康を祈り、応援しましょう。
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青
葉
若
葉
の
季
節
の
平
成
29
年
4

月
26
日
㈬
、高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
平
成
29
年
の
総
会
が
無
事
終
了

い
た
し
ま
し
た
。

　

高
津
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

ク
ラ
ブ
会
長
の
交
代
が
あ
り
ま
し
た
。

退
任
会
長（
カ
ッ
コ
内
は
会
長
歴
）

①
坂
戸
友
和
会　
　
　
　

田
島　

耕
作
（
23
年
）

②
二
子
若
菜
会　
　
　
　

持
田　

清
一
（
17
年
）

③
久
本
第
二
長
生
会　
　

石
黒　

義
章
（
9
年
）

④
梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会　

小
木　
　

繁
（
6
年
）

⑤
二
子
塚
錦
長
生
会

　
　

佐
々
木
郁
代
（
2
年
）

　

長
い
間
ご
苦
労
様
で
し
た
。

新
任
会
長

①
坂
戸
友
和
会　
　
　

菊
地　

郁
夫

②
二
子
若
菜
会　
　
　

米
山　

道
枝

③
久
本
第
二
長
生
会　

中
根　

洋
子

④
梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会　

中
村　

碵
之

⑤
二
子
塚
錦
長
生
会　

松
崎　

和
子

　

会
長
就
任
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。高
津
区
老
連
の
発
展
に
ご
尽
力

お
願
い
し
ま
す
。

新
設
友
愛
チ
ー
ム

①
久
本
第
三
長
生
会
友
愛
チ
ー
ム　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

戸
坂　

菅
代

　

素
晴
ら
し
い
友
愛
チ
ー
ム
に
な
る

よ
う
、お
願
い
し
ま
す
。

　

ど
う
か
、今
後
と
も
に
高
津
区
老

連
の
発
展
の
た
め
に
、ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

毎
年
こ
の
時
期
に
訪
れ
る
の
が
花

粉
症
で
す
。皆
様
方
も
体
調
管
理
に

日
夜
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　

橘
地
区
老
連
に
お
い
て
は
29
年
度

も
22
ク
ラ
ブ
で
ス
タ
ー
ト
出
来
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

新
会
長
紹
介

◇
前
田
親
和
会

　
　
　

新
会
長　

         

斉
藤
吉
正

　
　

  

前
会
長（
理
事
）  

荒
井　

孝

◇
子
母
口
第
二
寿
会

　
　
　
　
　
　

新
会
長　

色
川
隆
夫

　
　
　
　
　
　

前
会
長　

石
原
祐
康

　

退
任
さ
れ
ま
し
た
荒
井 

孝
さ
ん

は
会
長
歴
14
年
、理
事
と
し
て
も
長

い
間
、高
津
・
橘
地
区
老
連
の
諸
事
業

に
ご
尽
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

現
在
橘
地
区
老
連
の
会
員
数
は

男
性
３
３
４
名
、女
性
６
３
３
名
の
計

９
６
７
名
で
昨
年
度
よ
り
７
名
増
員

で
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。た
だ
し

橘
地
区
は
22
ク
ラ
ブ
あ
り
ま
す
が
、

会
長
さ
ん
が
80
歳
過
ぎ
た
ク
ラ
ブ
が

11
ク
ラ
ブ
あ
り
ま
す
。
29
年
度
の
事

業
は
こ
れ
か
ら
で
す
。
会
員
の
皆
様

一
人
ひ
と
り
の
協
力
な
し
で
は
事
業

は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。全
員
の
一
声

運
動
で
会
員
増
強
に
つ
な
が
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
元
気
に
笑
顔
で
諸
事
業

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

高
津
地
区
老
連

　

会
長　

森　
　

繁
昭

久
地
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

　
　

友
愛
チ
ー
ム
の
活
動
報
告

地区老連あいさつ

橘
地
区
老
連

　

会
長　

鈴
木　

惣
次
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高
津
区
友
愛
チ
ー
ム
研
修
会

【
主　

催
】　

　
（
公
財
）川
崎
市
老
人
ク
ラ

　

ブ
連
合
会

　

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

【
目　

的
】

　

支
え
合
い
の
心
は
人
が
生

き
て
い
く
知
恵
で
あ
り
、こ
の

知
恵
の
具
体
的
活
動
の
一
つ

が
友
愛
活
動
で
あ
る
。高
齢

社
会
を
迎
え
、寝
た
き
り
や

一
人
暮
ら
し
の
老
人
、日
中

一
人
暮
ら
し
と
な
る
老
人
等

が
増
加
し
つ
つ
あ
る
今
日
、老

人
ク
ラ
ブ
の
友
愛
チ
ー
ム
は
、

同
世
代
の
仲
間
と
し
て
、こ

れ
ら
の
方
々
を
訪
問
し
て
良

き
話
し
相
手
や
相
談
者
と
な

る
他
、必
要
に
よ
り
簡
易
な

お
手
伝
い
な
ど
を
行
い
、慰
問

激
励
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

る
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
一
つ

で
あ
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
も
あ
る
友
愛
チ
ー
ム
活
動

の
一
層
の
充
実
強
化
を
図
る

た
め
、本
研
修
会
を
実
施
す

る
も
の
で
あ
る
。

【
設　

立
】

　

平
成
15
年
10
月
1
日

【
チ
ー
ム
員
】

　

６
名
（
全
て
女
性
）

　

平
均
年
齢
74
歳

【
対
象
者
】

　

４
名

（
友
愛
活
動
の
内
容
）

　

友
愛
精
神
の
も
と
対
象
者

の
方
を
訪
問
、直
接
会
話
し

な
が
ら
様
子
を
知
り
、不
安

の
解
消
や
気
付
い
た
事
の
助

言
を
し
て
い
ま
す
。

　

年
中
行
事
を
行
い
、餅
つ

き
に
は
、つ
き
た
て
の
お
餅

を
、ひ
な
祭
り
に
は
雛
あ
ら

れ
等
を
配
り
、喜
ば
れ
て
い

ま
す
。七
夕
祭
り
に
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
願
い
事
を
し
た
た
め

た
短
冊
を
持
参
し
て
く
だ
さ

り
、笹
に
飾
り
、情
緒
を
楽
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

下
作
延
東
町
会
な
ご
み
会

　
　

友
愛
チ
ー
ム
活
動
報
告

【
チ
ー
ム
設
立
】

　

平
成
23
年
４
月
１
日

【
チ
ー
ム
員
】

　

８
名
（
男
性=

５
名

　

女
性=

３
名
）

【
友
愛
対
象
者
】

　

現
在
４
名

　
（
９
月
に
１
名
死
亡
）男

　

性=

１
名 

女
性=

３
名　

　

平
均
年
齢=

87・８
歳

（
友
愛
チ
ー
ム
と
し
て
心

掛
け
て
い
る
こ
と
）

　

当
チ
ー
ム
と
し
て
の
活

動
は
安
否
確
認
、情
報
提

供
、四
方
山
話
等
で
、安

心
、安
堵
感
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
で
す
。

　

対
象
者
別
に
担
当
責
任

者
を
決
め
て
訪
問
し
て
お

り
ま
す
。

　

昨
年
よ
り
定
例
的
な
訪

問
の
他
に
、誕
生
日
の
当

日
に
は
、特
別
誕
生
日
プ

レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、ち
ょ
っ

と
上
等
な
和
菓
子
セ
ッ
ト

を「
お
誕
生
日
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」と
言
っ
て

手
渡
す
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。す
る
と「
ど
う
も
あ
り

が
と
う
」と
照
れ
く
さ
そ

う
に
し
な
が
ら
も
喜
ん
で

く
だ
さ
い
ま
す
。や
は
り
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
直
接

声
を
か
け
、お
祝
い
さ
れ

る
こ
と
は
う
れ
し
い
も
の

で
は
な
い
か
な
、と
感
じ

て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
と
、３
カ
月
に
一

度
チ
ー
ム
員
メ
ン
バ
ー
全

員
と
民
生
委
員
が
加
わ

り
、小
委
員
会
を
開
き
対

象
者
の
近
況
等
を
詳
し
く

報
告
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
は
、メ
ン
バ
ー
全

員
が
対
象
者
の
変
化
の
様

子
な
ど
を
共
通
認
識
し
て

い
き
ま
す
。ま
た
、対
象
者

以
外
に
、い
き
い
き
ク
ラ
ブ

会
員
及
び
非
会
員
の
方
で

も
気
に
掛
か
る
お
年
寄
り

の
方
が
い
な
い
か
等
の
情

報
交
換
の
場
に
も
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

一
昨
年
よ
り
発
足
し
た

別
組
織
の「
久
地
第
二
町

会
高
齢
者
見
守
り
連
絡

会
」に
も
友
愛
チ
ー
ム
員

が
積
極
的
に
参
加
し
て
日

頃
の
活
動
を
活
か
し
、よ

り
よ
い
方
向
へ
進
む
努
力

を
し
て
お
り
ま
す
。

久
地
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

　
　

友
愛
チ
ー
ム
の
活
動
報
告

友
愛
活
動
部
長　

片
桐　

賢
次

平
野　

茂
子

斉
藤　

正
男
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老
人
ク
ラ
ブ
と
区
役
所・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
と
の
交
流
会
を
、平
成
28
年
11
月
29
日
㈫
13
時

30
分
か
ら
15
時
30
分
ま
で
J
A
セ
レ
サ
高
津
支
店

の
３
階
大
会
議
室
で
行
っ
た
。

　

参
加
者
は
単
位
ク
ラ
ブ
88
名
、区
役
所
12
名
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
14
名
出
席
の
計

１
１
４
名
で
し
た
。

　

研
修
会
の
内
容
は
、

㋑
保
健
師
の
活
動
紹
介

㋺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
業
務
紹
介

㋩
質
疑
応
答

㊁
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ご
と
に
地
域
サ
ポ
ー

ト
担
当
が
加
わ
り
ま
し
て
、各
ク
ラ
ブ
の
活
動
報
告

発
表
。

1
わ
ら
く 

①
千
年
新
町
第
一
寿
会
、千
年
新
町
第

二
寿
会
、前
田
親
和
会
、子
母
口
富
士
見
台
寿
会
②

千
年
新
町
第
三
寿
会
、子
母
口
寿
会
、子
母
口
第
２

寿
会

2
す
え
な
が 

①
末
長
久
保
台
白
寿
会
、新
作
恵
美

寿
会
、新
作
寿
会
、新
作
親
寿
会
、新
作
睦
ク
ラ
ブ

3
陽
だ
ま
り
の
園 

①
二
子
若
菜
会
、二
子
塚
錦
長

生
会
、二
子
ロ
ン
ラ
イ
ク
ラ
ブ
、二
子
第
一
長
生
会

②
諏
訪
長
生
会
、北
見
方
第
一
長
生
会
、北
見
方
第

二
長
生
会
、下
野
毛
長
生
会　

高
津
区
老
連

　

28
年
度
研
修
会

研
修
部
長　

三
田　

清
三

4
溝
口 

①
久
本
第
一
長
生
会
、久
本
第
二
長
生

会
、久
本
第
三
長
生
会
、坂
戸
住
宅
長
生
会
、坂
戸

第
一
長
生
会
、坂
戸
友
和
会

5
ひ
さ
す
え 

①
蟹
ヶ
谷
末
広
会
、蟹
ヶ
谷
千
寿
会
、

明
石
穂
つ
く
し
の
会
、円
山
寿
会
、久
末
寿
会
②
久

末
表
ひ
ま
わ
り
倶
楽
部
、久
末
団
地
ひ
さ
ご
会
、久

末
寿
会
、野
川
竹
葉
会
、久
末
リ
バ
イ
ブ
ク
ラ
ブ

6
樹
の
丘 

①
宇
奈
根
も
み
じ
会
、久
地
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
、久
地
第
一
と
き
わ
会
、久
地
東
長
生
会
、

久
地
第
三
き
ら
く
会
、②
下
作
延
中
央
第
一
寿

会
、
下
作
延
第
二
寿
会
、
下
作
延
東
町
会
な
ご
み

会
、下
作
延
第
一
長
寿
会
、下
作
延
第
二
長
寿
会
③

下
作
延
第
三
長
寿
会
、下
作
延
第
一
福
寿
会
、下
作

延
第
二
福
寿
会
、津
田
山
福
寿
会
、下
作
延
第
三
福

寿
会

7
リ・ケ
ア
向
丘 

①
梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
、上
作
延

若
葉
会
、不
動
ヶ
丘
親
和
会

　

７
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、約
１
時
間
問
題
を
話
し

合
い
、15
時
30
分
頃
閉
会
、解
散
し
ま
し
た
。

平成28年10月21日㈮
場　所　てくのかわさき　5階料理教室
参加者　男性6名　女性23名　合計29名
男性も参加して、和気あいあいと忙しく楽しみながら料
理に没頭、男性は包丁さばきが上手で感心しました。
どこの家庭でも作るような料理でしたが美味しくいただ
きました。

女性部長　横山喜久江
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新年会

女性部旅行

友愛チーム研修会

下野毛長生会公園体操

諏訪長生会 吹き矢
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２
０
１
１
年

に
諏
訪
長
生
会
に

「
吹
き
矢
を
楽

し
む
会
」が
５
～

６
名
で
設
立
さ
れ

て
か
ら
、年
々
入

会
者
が
増
加
し

て
、２
０
１
７
年

４
月
現
在
で
は
、

実
働
長
生
会
員

60
名
の
う
ち
約
半
数
が
入
会
し
て
お
り
、吹
き

矢
の
会
入
会
者
27
名
の
方
が
月
２
回
の
プ
レ
ー

を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

　

私
は
親
知
ら
ず
の
手
術
を
い
た
し
ま
し
た
の

で
、こ
の
半
年
吹
き
矢
の
プ
レ
ー
を
中
断
し
て
お

り
ま
す
が
、こ
の
記
事
の
取
材
の
た
め
久
し
ぶ
り

に
会
場
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。大
変
活
気
に

あ
ふ
れ
、大
き
な
笑
い
声
が
会
場
い
っ
ぱ
い
に
響

い
て
お
り
、取
材
を
し
て
い
て
ゲ
ー
ム
に
参
加
し

て
い
な
い
の
に
大
変
楽
し
い
気
分
に
な
り
、気
持

ち
よ
く
写
真
を
撮
り
ま
く
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
年
齢
構
成
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

吹
き
矢
を
楽
し
む
会

諏
訪
長
生
会

　

会
長　

小
黒　

久
男

と
80
代
が
一
番
多
く
、次
に
70
代
で
、60
代
の
方

は
ほ
と
ん
ど
お
ら
れ
ま
せ
ん
。こ
の
吹
き
矢
の

最
大
の
良
さ
は
60
代
の
方
も
80
代
の
方
も
ハ
ン

デ
な
し
で
プ
レ
ー
で
き
る
こ
と
だ
と
存
じ
ま
す
。

元
気
で
し
た
ら
90
代
の
方
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

　

プ
レ
ー
ま
で
の
過
程
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

と
、ま
ず
は
道
具
一
式
全
て「
筒
、矢
、的
、筒
の

掃
除
用
具
、そ
の
他
」を
８
千
円
で
購
入
。

　

実
際
の
プ
レ
ー
を
順
に
ご
説
明
申
し
上
げ
ま

す
。

①
全
員
で
挨
拶
。

②
準
備
体
操「
足
踏
み
、肩
上
下
、首
、体
側
、腰
、

肩
甲
骨
、ア
キ
レ
ス
、ス
ク
ワ
ッ
ト
、深
呼
吸
」。

③
本
日
の
的
の
説
明
。

　
　
　
　
　
　
（
７
メ
ー
ト
ル
先
に
的
を
設
置
）

④
４
名
１
組
で
礼
を
し
て
プ
レ
ー
開
始
５
本
矢

を
吹
き
、４
人
が
終
了
し
て
か
ら
、礼
で
プ
レ
ー

を
終
了
、的
ま
で
行
っ
て
矢
を
抜
き
点
数
確
認
、

審
判
に
点
数
を
申
告
。成
績
表
に
つ
け
る
。

⑤
成
績
表
に
基
づ
い
て
表
彰
式
、賞
品
あ
り
。

「
吹
き
矢
」の
良
さ
を
箇
条
に
上
げ
る
と

❶
誰
で
も
年
齢
問
わ
ず
楽
し
め
る

❷
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、手
軽
に

❸
呼
吸
法
に
よ
る
健
康
効
果

❹
精
神
力
集
中
力
が
養
え
る

❺
仲
間
づ
く
り
が
簡
単
に
で
き
る

❻
ゲ
ー
ム
感
覚
を
た
の
し
め
る

　

以
上
、あ
と
は
写
真
を
見
て
楽
し
さ
を
ご
推

測
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

活
動
紹
介

　

新
作
親
寿
会
で
は
前
年
花
見
会
に
行
き
ま
し

た
。今
年
も
４
月
２
日
の
日
曜
日
に
梶
ヶ
谷
第
1

公
園
に
行
っ
た
。三
角
公
園
に
集
合
し
、健
康
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
の
よ
う
に
梶
ヶ
谷
第
１
公
園
花
見

場
所
ま
で
約
30
分
ほ
ど
で
着
き
ま
し
た
。先
発

隊
が
場
所
を
確
保
し
座
る
所
に
ご
ざ
を
敷
き
、

食
べ
物
と
飲
み
物
等
を
広
げ
、参
加
者
20
名
、桜

の
花
も
三
分
咲
き
で
し
た
。日
曜
日
で
天
候
も

良
く
大
勢
の
人
達
が
花
見
会
を
し
て
い
た
。春

ら
し
い
天
気
で
太
陽
の
下
で
皆
様
と
一
緒
に
い

っ
ぱ
い
飲
み
、弁
当
を
食
べ
話
し
合
い
、唄
を
う

た
っ
て
楽
し
く
花
見
会
が
終
了
。ボ
ケ
防
止
に
も

な
り
、ま
た
歩
い
て
足
腰
も
良
く
な
る
。新
作
親

寿
会
も
公
園

体
操
、懇
親

会
等
に
よ
く

参
加
し
て
い

ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
会
員

増
強
運
動
に

力
を
入
れ
、

会
員
を
増
や

し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

花
見
会
に
つ
い
て

新
作
親
寿
会　

　
　
　
　

寺
㟢　
　

坦
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下
作
延
第
三
長
寿
会
　
亀
井
康
充

孤
影

雑
踏
の
中
に
ひ
と
り
の
冬
木
の
芽

春
一
番
破
顔
一
笑
俺
は
俺

胸
底
に
潜
む
己
の
木
下
闇

も
く
も
く
と
入
道
雲
が
笑
い
出
す

諏
訪
長
生
会
　
倉
井
久
美
子

二
十
八
ヶ
寺
お
不
動
め
ぐ
り
雷
に
逢
ふ

豊
作
が
両
手
に
あ
ふ
れ
ミ
ニ
ト
マ
ト

菜
園
の
胡き
ゅ
う
り瓜

に
背
丈
追
ひ
こ
さ
れ

蕗
の
香
の
あ
ふ
れ
て
ゐ
た
る
庭
の
隅

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
千
田
幸
智
子

百も
も
ち
ど
り

千
鳥
童
謡
館
の
大
欅け
や
き

ク
レ
ー
ン
車
天
を
突
き
刺
す
夏
の
昼

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
防
村
ス
エ
子

風
に
の
り
ジ
ャ
ス
ミ
ン
香
る
立
話

竹
の
子
の
初
物
ふ
え
し
夜
の
膳

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
早
川
幸
子

春
寒
や
平
和
の
祈
り
レ
ク
イ
エ
ム

桜
花
戦
没
者
墓
地
ひ
っ
そ
り
と

　
　
　
梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
鮎
澤
裕
子

透
明
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
よ
り
春
の
街

鐘
一
打
墓
地
包
み
込
む
桜
か
な

　
　
　
梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
杉
原
拓
郎

吹
き
抜
け
る
シ
ャッ
タ
ー
通
り
青
嵐

散
り
初
め
し
淡
墨
桜
夕
明
か
り

　
　
　
下
作
延
第
一
長
寿
会
　
古
川
き
よ

吊
橋
を
谿た
に
ご
と
揺
ら
す
青
嵐

水
音
も
閑し
づ

け
さ
の
う
ち
虫
の
闇

千
歳
飴
持
つ
三
才
の
責
任
感

神
鈴
の
綱
の
重
さ
や
霧
雫し
づ
く

川
霧
を
押
す
川
霧
の
深
さ
か
な

　
　
　
　
　
　
二
子
若
菜
会
　
斉
藤
幸
子

ゆ
る
や
か
に
登
山
電
車
の
春
旅
路

屋
形
船
ゆ
れ
て
桜
と
遊
び
け
り

雄
び
な
出
し
我
が
子
は
今
は
父
と
な
り

坂
戸
友
和
会
　
鵜
川
み
ち
子

想
い
出

病
床
の
夫つ
ま

に
な
に
よ
り
良
薬
は

　
　
曾そ
ま
ご孫
の
見
舞
に
口
元
ほ
こ
ろ
び
る

長
電
話
そ
ば
で
夫
の
鬼
の
面か
お

庭
の
バ
ラ
夫つ
ま
の
法
要
に
咲
き
誇
る

下
作
延
第
一
長
寿
会
　
古
川
き
よ
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私
が
生
ま
れ
た
の
は
関
東
平
野
の
真
ん
中
、茨

城
県
利
根
川
沿
い
の
小
さ
な
村
で
、次
男
坊
と
し

て
昭
和
12
年
３
月
30
日
に
産
声
を
あ
げ
た
。兄
は

昭
和
11
年
1
月
3
日
生
ま
れ
、私
と
は
1
歳
違
い

の
兄
、親
は
1
歳
違
い
で
は
兄
が
か
わ
い
そ
う
と
し

て
、私
を
4
月
1
日
に
変
え
た
そ
う
で
す
。今
は
4

月
1
日
は
早
生
ま
れ
で
す
が
、な
ぜ
か
私
は
遅
生

ま
れ
で
兄
よ
り
2
年
年
下
と
し
て
学
校
に
入
り
ま

し
た
。家
の
近
く
に
は
利
根
川
か
ら
流
れ
て
く
る
水

で
波
竹
川
が
で
き
、そ
の
川
の
水
を
飲
水
と
し
て
使

用
し
て
い
た
。母
親
が
そ
の
川
で
米
を
研
ぐ
間
、私

故
郷

新
作
親
寿
会

　
　

寺
㟢　
　

坦

は
は
し
の
先
に
糸
を
付
け
針
に
ご
は
ん
を
付
け
て

川
に
落
と
す
と
、小
魚
が
か
か
り
、母
が
米
を
研
ぐ

間
に
、鍋
に
い
っ
ぱ
い
の
小
魚
が
取
れ
た
。小
魚
を

家
に
持
ち
帰
り
、甘
辛
く
煮
て
、ご
飯
の
お
か
ず
で

食
べ
て
い
た
た
め
骨
太
に
な
っ
た
。現
在
80
歳
で
も

25
本
の
自
歯
が
あ
る
。

　

少
し
子
ど
も
の
頃
の
自
慢
を
想
い
出
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。中
学
生
の
時
運
動
会
で
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が

あ
り
、中
学
校
全
員
参
加
、私
は
中
学
1
年
生
、そ

の
時
兄
は
中
学
3
年
生
で
し
た
。マ
ラ
ソ
ン
、校
庭

に
入
っ
て
来
た
の
は
兄
が
3
番
目
、私
は
4
番
目
で

し
た
。学
校
で
は
マ
イ
ク
で
弟
が
お
い
か
け
兄
を
抜

け
る
放
送
が
あ
っ
た
が
ゴ
ー
ル
で
は
兄
を
抜
く
こ

と
が
出
来
な
か
っ
た
。私
は
今
の
体
型
で
は
想
像
が

で
き
な
い
が
、運
動
会
男
と
言
わ
れ
て
い
た
。短
距

離
で
も
長
距
離
で
も
学
校
で
は
早
か
っ
た
。運
動
会

に
は
1
等
賞
2
等
賞
3
等
賞
と
参
加
賞
が
あ
り
、

1
等
賞
は
ノ
ー
ト
3
冊
で
し
た
の
で
運
動
会
で
は

ノ
ー
ト
は
10
冊
以
上
は
賞
品
と
し
て
家
に
持
ち
帰

っ
た
。
今
回
の
心
の

思
い
出
を
思
い
出
す

こ
と
は
頭
の
体
操
に

な
り
ボ
ケ
防
止
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
し

た
。

　

故
郷
は
遠
く
に
あ

り
て
想
う
物
、段
々

と
故
郷
を
想
う
心
が

な
く
な
る
と
思
い
書

き
ま
し
た
。

　

東
京
は
私
が
４
歳
よ
り
26
歳
ま
で
過
ご

し
、私
を
育
て
て
く
れ
た
街
で
す
。

　

私
は
満
州
で
生
ま
れ
、終
戦
１
年
後
の
暑

い
夏
に
父
母
と
兄
と
私
が
日
本
の
地
を
踏
み

ま
し
た
。帰
国
後
す
ぐ
に
父
母
の
実
家
に
身

を
寄
せ
ま
し
た
が
、居
づ
ら
く
１
年
足
ら
ず
で

東
京
の
虎
ノ
門
に
出
て
き
ま
し
た
。

　

毎
日
が
家
族
総
出
で
食
べ
る
た
め
の
生
活

が
始
ま
り
ま
し
た
。貧
乏
と
い
え
、麦
め
し
に

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
の
入
っ
た
ご
飯
は
幸
せ
で
し

た
。ま
た
、黒
砂
糖
で
作
っ
た
カ
ル
メ
焼
き
、ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
の
爆
弾
せ
ん
べ
い
、ど
れ
も
懐
か

し
い
味
が
し
ま
す
。

　

東
京
は
、戦
後
の
苦
し
い
生
活
の
中
で
人

情
や
情
緒
、生
活
の
知
恵
を
教
え
て
く
れ
た

街
で
す
。

　

ま
た
幼
稚
園
か
ら
専
門
学
校
を
卒
業
す
る

ま
で
先
生
や
友
達
、先
輩
後
輩
の
交
流
を
通

し
て
知
恵
を
育
ん
で
く
れ
た
街
で
す
。

　

今
に
思
う
と
感
謝・感
謝
の
東
京
で
す
。久

末
は
第
二
の
故
郷
で
す
。こ
れ
か
ら
福
寿
会

の
活
動
を
通
し
和
や
か
穏
や
か
健
や
か
等
々

「
長
閑
」な
生
き
方
を
心
掛
け
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

　

私
の
東
京
物
語

久
末
福
寿
会　

　
　

国
分　

泰
守
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平
成
29
年
度
の
高
津
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
総
会
は
、

大
勢
の
来
賓
者
の
ご
出
席
の
も

と
、提
案
さ
れ
た
議
案
等
は
全

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。「
ふ
れ
あ

い
ク
ラ
ブ
た
か
つ
」が
諸
事
業

に
取
り
組
み
、充
実
し
た
活
動

が
進
め
ら
れ
ま
す
よ
う
に
会
員

の
皆
様
の
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。こ
の
会
報
も
カ
ラ
ー

面
を
多
く
し
、写
真
を
多
く
、読

む
会
報
誌
で
な
く
見
る
会
報
誌

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま

た
内
容
も
充
実
さ
せ
親
し
み
や

す
い
誌
面
作
り
に
努
め
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
次
回
の

新
年
号
の
テ
ー
マ
は「
私
の
孫
」

で
す
。
写
真
つ
き
で
沢
山
の
原

稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

広
報
部
長　

寺
㟢　
　

坦

　

私
は
北
支
那
よ
り
復
員
し
、上

野
駅
に
着
い
た
の
が
昭
和
21
年
５

月
５
日
早
朝
だ
っ
た
。

　

騒
然
と
し
た
構
内
の
片
隅
で
仲

間
と「
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
!!
」と

相
談
し
て
い
た
。
終
戦
と
い
う
異

様
な
雰
囲
気
が
漂
う
な
か
、ハ
ン
チ

ン
グ
と
軍
隊
帽
の
あ
ど
け
な
い
少

年
３
、４
人
が「
兵
隊
さ
ん
ご
苦
労

さ
ん
、ま
だ
食
べ
て
な
か
っ
た
ら
米

と
飯
ご
う
が
あ
れ
ば
炊
い
て
き
て

あ
げ
る
よ
、１
時
間
く
ら
い
で
」。

私
た
ち
は
喜
ん
で
缶
詰
と
乾
パ
ン

を
足
し
て
預
け
た
が
戻
っ
て
こ
な
か

っ
た
。

　

復
員
し
て
間
も
な
い
私
た
ち
は

戦
後
の
空
気
を
読
む
こ
と
が
難
し

い
状
況
の
な
か
、「
子
ど
も
た
ち
の

生
き
る
た
め
の
仕
業
か
」と
、ダ
マ

サ
レ
た
と
思
い
つ
つ
も
子
ど
も
の

哀
れ
さ
に
心
が
痛
ん
だ
。

　

戦
後
七
十
余
年
を
経
た
今
日
、

同
じ
よ
う
な
社
会
現
象
が
流
れ
と

し
て
あ
る
の
で
は
な
い
か
。一
例
と

し
て
、高
齢
者
の
弱
み
に
つ
け
こ
み

戦
後
の
一
コ
マ

野
川
竹
葉
会　

平
野　

一
雄

　

人
生
初
め
て
の「
定
年
」を

迎
え
、小
さ
な
事
業
所
に
再

就
職
し
た
日
々
の
中
で
地
域

の
老
人
会
に「
カ
ラ
オ
ケ・サ

ー
ク
ル
」と
い
う
集
ま
り
が

あ
る
と
聞
き
、入
会
を
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の
た
め

に
は
、「
久
末
福
寿
会
」の
会

員
に
な
る
こ
と
が
条
件
と
の

こ
と
で
平
成
11
年
の
春
で
し

た
。以
来
17
年
、早
い
も
の
で

し
た
。

　

当
時
の
会
長
黒
木
さ
ん
の

お
話
の
中
で「
福
寿
会
会
員

は
、お
互
い
が
お
互
い
の
役

に
立
つ
こ
と
を
目
指
し
て
い

る
ん
で
す
」と
の
話
に
思
わ

ず
共
感
を
覚
え
た
こ
と
を
思

い
起
こ
し
ま
す
。

　

さ
て
昭
和
６
年
生
ま
れ
の

私
達
が
言
う
と
こ
ろ
の「
戦

中
派
」と
も「
戦
後
派
」と
も

括
れ
な
い
世
代
で
す
。
挫
折

は
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
の
ひ
と
つ
で
す
が
、

昭
和
39
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
で
仕
事
も
多
く
活

気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
世
間
を
尻
目
に
私
の

勤
め
て
い
た
会
社
の
倒
産
に

は
、少
な
か
ら
ず
人
生
を
狂

わ
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

こ
の
年
の
４
月
、小
さ
な

組
織
の
労
働
組
合
で
し
た
が

代
表
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
し
て
も
様
々
な

方
々
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ

と
へ
の
感
謝
の
日
々
を
思
い

起
こ
し
ま
す
。
多
く
の
試
練

を
乗
り
越
え
て
迎
え
た
定

年
、開
放
感
と
無
力
感
を
感

じ
た
で
あ
ろ
う
御
同
輩
の

方
々
と
力
を
合
わ
せ
て
、こ

れ
か
ら
の
人
生
を
少
し
で
も

充
実
さ
せ
て
生
き
た
い
も
の

で
す
。

開
放
感

久
末
福
寿
会　

茂
田　

得
郎

食
い
物
に
す
る
状
況
が
横
行
し
て

い
る
。

　

一
昔
前
ま
で
は
多
少
問
題
が
あ

る
に
せ
よ
高
齢
者
は
社
会
か
ら
守

ら
れ
て
き
た
と
思
う
。

　

だ
が
最
近
は
高
齢
者
の
尊
厳
は

失
い
つ
つ
あ
り
、私
た
ち
の
念
願
で

あ
る「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
」

が
い
つ
実
現
す
る
の
か
。

　

私
た
ち
高
齢
者
が
戦
後
の
荒
廃

と
混
乱
の
な
か
、世
界
に
誇
れ
る

日
本
に
築
き
上
げ
た
努
力
は
な
ん

だ
っ
た
の
か
。90
を
過
ぎ
る
と
生
き

る
こ
と
の
苦
し
み
が
絶
え
ず
よ
ぎ

る
毎
日
で
あ
る
。

　

前
述
の
少
年
は
80
歳
前
後
に
な

っ
て
い
る
は
ず
だ
。
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月 実施日 事 業 内 容 備 　 考

原　則
として

毎月月始め 理事会会議（別紙参照） ちどり

毎月月始め 高津地区 ･ 橘地区会長会議
（別紙参照） ちどり ･ 橘出張所

4

6 ～ 7 市老連盆踊り大会下見 水上温泉

14 老人クラブ ･ 友愛チーム
補助金申請書提出期限 区役所 5 階

21 区老連健康ウオーキング みなとみらい大桟橋

26 区老連総会 JA セレサ 3F

5

10 市老連ゲートボール大会
（予備日 17 日㈬） 富士見公園

11 橘地区連総会 千年新町

12 高津地区連総会 ちどり 1 階

16 市老連グラウンドゴルフ大会
（予備日 23 日（火）) 富士見公園

17 ～ 18 区老連春の親睦旅行 長野県

19 市老連ペタンク大会
（予備日 26 日（金）） 富士見公園

25 区老連パークゴルフ大会 宇奈根パークゴルフ場

31 市老連会長会議　理事会 市老連

６

2 区老連健康ウオーキング 四季の森公園

13 区老連演芸大会抽選 ちどり

14 市老連新任会長友愛チー
ム新任代表研修会 エッポクなかはら

16 評議員会

16 ～ 19 高津区老連趣味の作品展 大山ふるさと館

30 区老連女性部　啓発物品作成 ちどり

7

5 〜 7 市老連　夏の盆踊り大会 群馬県　水上温泉

8 高津区健康福祉祭り てくのかわさき

11 区老連演芸大会仕込み すくらむ 21

12 区老連演芸大会 すくらむ 21

30 高津区民祭参加 大山通り

8 6 橘ふるさと祭り 市民プラザ

月 実施日 事 業 内 容 備 　 考

９

1 川崎市老人福祉・老人ク
ラブ大会 エッポクなかはら

8 高津地区 ･ 橘地区合同交
流会議 JA セレサ 3F

8 ～ 12 第 30 回全国健康福祉祭
（ねんりんピック） 秋田県

11 区老連健康ウオーキング 目黒自然教育園

15 高津区敬老会 高津市民館

15 市老連会長会議・理事会 市老連

20 全国一斉「社会奉仕の日」

23 区老連スポーツ大会仕込み 久本小学校

24 区老連スポーツ大会 久本小学校

27 〜 29 市老連グラウンドゴルフ
とふれあいの旅 新潟　越後湯沢温泉

29 区老連料理教室 てくのかわさき

10

未定 区老連ゲートボール大会 橘公園

12 多摩川グリーン活動事業
（予備日 26 日） 多摩川二子橋

18 区老連パークゴルフ大会 宇奈根パークゴルフ場

未定 区老連料理教室 てくのかわさき

11

14 第 28 回市老連ダンス祭り エポックなかはら

14 市老連会長会議 エポックなかはら

22 市老連女性部大会 川崎市中原市民館

24 区老連健康ウオーキング 大塚・歳勝土遺跡公園

未定 区老連グラウンドゴルフ大会 久本小学校

未定 区老連ペタンク大会 久本小学校

未定 区老連 29 年度研修会 JA セレサ 3F

12 未定 友愛慰問品各ｸﾗﾌﾞ配布
( 高津地区・橘地区 ) 高津区役所・橘出張所

平成
30 年

1

24 区老連新年会 JA セレサ 3F

26 市老連リーダー及び
女性リーダー研修会 エポックなかはら

未定 区老連女性部　新年会

2

22 区老連健康ウオーキング 小石川後楽園

未定 区老連女性部手芸 ちどり

未定 区老連友愛研修会　
事例発表及び講演 JA セレサ 3F

3 未定 老人クラブ・友愛チーム
補助金申請説明会 高津区役所 5 階

平成29年度　主要事業　

（平成29年4月１日～平成30年3月31日）
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No． ク ラ ブ 名 会 長 名 人数
1 坂戸第一長生会 片見　　雄 45
2 北見方第一長生会 戸張　勝美 63
3 諏訪長生会 小黒　久男 66
4 久本第一長生会 西山　文子 42
5 二子ロンライクラブ 星野　嘉徳 35
6 下野毛長生会 森　　繁昭 64
7 久地東長寿会 岸野　　哲 37
8 下作延中央第一寿会 小林　雅子 34
9 下作延中央第二寿会 岩崎　輝彌 44
1※ 0 久本第二長生会 中根　洋子 53
11 下作延第一長寿会 山口　豊子 50
12 下作延第二長寿会 関口　勝彦 33
13 久本第三長生会 戸坂　菅代 70
14 二子第一長生会 加藤　継男 49
1※ 5 二子塚錦長生会 松崎　和子 34
16 上作延若葉会 石原　正二 51
1※ 7 坂戸友和会 菊地　郁夫 40
18 下作延第一福寿会 山田　利雄 39
19 下作延第二福寿会 三田　清三 41
20 下作延第三福寿会 太田　次郎 34
21 下作延第三長寿会 亀井　康充 31
2※ 2 津田山福寿会 萱嶋　千之 51
2※ 3 二子若菜会 米山　道枝 46
24 久地第一ときわ会 千葉　俊雄 46
25 北見方第二長生会 相楽　敏子 53
26 宇奈根もみじ会 河原　定男 45
27 久地第三きらく会 古川トミ子 61
28 坂戸住宅長生会 北川　一夫 45
29 不動ヶ丘親和会 宮川　勝政 45
30 下作延東町会なごみ会 平野　茂子 50
3※ 1 梶ヶ谷にこにこ会 中村　碩之 89
32 久地いきいきクラブ 斉藤　正男 78

小計 1,564

高津地区 ※新会長

No． ク ラ ブ 名 会 長 名 人数
1 久末寿会 市原　富男 59
2 新作寿会 大原冨士夫 31
3 子母口寿会 横山　敏男 37
4 千年新町第一寿会 山口　淑子 34
5 新作恵美寿会 梅崎　静子 50
6 新作睦クラブ 山本　幸子 36
7 蟹ヶ谷末広会 片桐　賢次 56
8 千年新町第二寿会 鈴木　昭治 41
9※ 前田親和会 斉藤　吉正 32
10 久末リバイブクラブ 鈴木　惣次 31
11 末長久保台白寿会 中村　真琴 48
12 円山寿会 中澤　鶴子 61
13 新作親寿会 寺﨑　　坦 54
14 子母口富士見台寿会 中嶋　　功 41
15 千年新町第三寿会 鶴羽　　幸 35
16 野川竹葉会 平野　一雄 30
17 久末団地ひさご会 岩村　良雄 34
18 久末福寿会 國井　成夫 77
19 明石穂つくしの会 大嶋　久子 53
20 蟹ヶ谷千寿会 千葉　質郎 43
21 久末表ひまわり倶楽部 横山喜久江 40
2※ 2 子母口第 2 寿会 色川　隆夫 44

小計 967

橘地区 ※新会長

高津区老人クラブ連合会
会長名簿（平成29年４月18日）

高津地区　　32 クラブ　　1,564 名
橘　地区　　22 クラブ　　  967 名
合　　計　　54 クラブ　　2,531 名



ご協賛いただいた皆様への御礼 このたびは、広報誌に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。
本誌は誌面を通じて会員の交流・情報交換はもとより、地域の皆様に老人クラブの活動をご理解いただき、一層の交流の輪を
広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。　【高津区老人クラブ連合会】

私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

みなとみらい大桟橋

四万温泉の旅

皇居東御園ゲートボール大会


