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会
員
の
皆
様
に
は
日
頃
活
動
を

通
じ
て
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
平
成
31
年
４
月
24
日
開

催
の
高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

定
期
総
会
に
お
い
て
会
長
に
選
任

に
さ
れ
、横
山
敏
男
前
会
長
の
後

を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
総
務
部
長
を
７
年
務
め
、

高
津
地
区
老
連
会
長
７
年
目
、ク

ラ
ブ
会
長
歴
11
年
目
を
迎
え
て
お

り
ま
す
。こ
の
経
験
を
活
か
し
な

が
ら
会
員
の
皆
様
の
ア
ド
バ
イ
ス

や
ア
イ
デ
ア
を
い
た
だ
き
高
津
区

老
連
の
発
展
に
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

初
心
に
戻
り
、全
国
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
提
唱
し
て
い
る「
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
の『
全
国
三
大
運

動
』」を
明
る
く
、豊
か
で
活
力
の

あ
る
超
高
齢
社
会
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

全
国
的
に
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の

減
少
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
理
由

は
様
々
で
し
ょ
う
が
、従
来
の
活

動
に
欠
け
る
も
の
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。高
津
区
老
連
も
沢
山

の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、見
直

し
を
含
め
知
恵
を
結
集
し
、効
率

よ
く
業
務
が
進
め
ら
れ
る
よ
う
に

改
善
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

高
津
地
区
と
橘
地
区
の
融
合

を
図
る
べ
く
合
同
会
議
を
今
年
度

か
ら
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
正
し
い
情
報
を
共

有
す
る
た
め
と
事
業
を
ス
ム
ー
ズ

に
推
進
す
る
た
め
で
あ
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
の
お
か
げ
で
昨
年

50
周
年
を
迎
え
、記
念
誌
の
発
行
、

50
周
年
記
念
祝
賀
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
度（
令
和
元
年
）か
ら
60

周
年
に
向
か
っ
て
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
充
実
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
歴
史
の
正
確
な

保
存
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
と
考

え
ま
す
。

　

今
後
と
も
高
津
区
老
連
の
発
展

の
た
め
に
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　  

会
長
　
森
　
繁
昭

会
長
就
任
の
挨
拶
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平
成
31
年
４
月
24
日
㈬
に
ご
来
賓
、

各
ク
ラ
ブ
会
長
ほ
か
ご
出
席
の
も
と
、平

成
31
年
度
高
津
区
老
連
の
定
期
総
会
が

J
A
セ
レ
サ
川
崎
高
津
支
店
３
階
会
議

室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

岸
野
理
事
の
司
会
で
進
行
し
、は
じ
め

に
鈴
木
副
会
長
の
開
会
の
こ
と
ば
が
あ

り
、つ
づ
い
て
横
山
会
長
か
ら
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。引
き
続
き
来
賓
挨
拶
と
し

て
、高
梨
高
津
区
長
殿
、佐
藤
市
老
連
事

務
局
長
殿
他
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
衆
議
院
議
員
山

際
大
志
郎
先
生
秘
書
、県
議
会
議
員
小

川
久
仁
子
先
生
、斉
藤
尊
巳
先
生
、石
田

和
子
先
生
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。市
議
会
議
員
の
先
生
方

に
は
全
員
に
壇
上
に
上
が
っ
て
頂
き
、一

言
紹
介
と
代
表
と
し
て
斎
藤
伸
志
先
生

か
ら
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

来
賓
者
か
ら
の
挨
拶
後
、新
任
ク
ラ
ブ

会
長
の
紹
介
、新
設
ク
ラ
ブ
の
紹
介
、新

設
友
愛
チ
ー
ム
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

議
事
は
議
長
選
出（
規
定
に
よ
り
会
長
が

議
長
）後
、議
案
の
審
議
に
入
り
ま
し
た
。

　

第
１
号
議
案「
平
成
30
年
度
事
業
報

告
」、第
２
号
議
案「
平
成
30
年
度
会
計

収
支
決
算
報
告
」、第
３
号
議
案「
平
成

30
年
度
会
計
監
査
報
告
」を
各
担
当
者

か
ら
説
明
後
採
決
を
行
い
賛
成
多
数
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。引
き
続
き
第
４
号

議
案「
平
成
31
年
度
事
業
計
画（
案
）」

第
５
号
議
案「
平
成
31
年
度
会
計
収
支

予
算（
案
）」を
各
担
当
者
か
ら
説
明
後

採
決
を
行
い
賛
成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま

し
た
。第
６
号
議
案「
平
成
31
年
度
高
津

区
老
連
役
員（
案
）」に
つ
い
て
は
、岸
野

理
事
か
ら
会
長
候
補
者
、副
会
長
候
補

者
、会
計
候
補
者
、理
事
候
補
者
の
推
薦

経
緯
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、そ
の
後
横

山
会
長
が
会
長
候
補
者
、副
会
長
候
補

者
に
つ
い
て
は
個
別
に
会
員
か
ら
賛
否

の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。候
補
者
選
任

経
緯
つ
い
て
は
若
干
の
質
疑
応
答
が
あ

り
ま
し
た
が
、事
務
局
か
ら
選
任
経
緯

を
再
説
明
し
挙
手
に
よ
る
採
決
結
果
賛

成
多
数
で
会
長
、副
会
長
候
補
者
は
承

認
さ
れ
ま
し
た
。他
理
事
も
賛
成
多
数

で
案
通
り
承
認
さ
れ
、新
会
長
と
し
て　
　

森
繁
昭
が
就
任
し
議
事
は
終
了
し
ま
し

た
。新
役
員
体
制
は
表
の
通
り
で
あ
り

ま
す
。

　

議
事
終
了
後
、退
任
ク
ラ
ブ
会
長
の
表

彰
、新
任
部
長
へ
の
委
嘱
状
の
交
付
が
あ

り
、第
１
部
の
総
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

第
２
部
の「
懇
親
会
」は
、高
津
区
役
所

地
域
み
ま
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー
滝
口
所

長
殿
の
乾
杯
で
は
じ
ま
り
ま
し
た
。懇
親

会
は
各
部
か
ら
の
P
R
説
明
後
、カ
ラ
オ

ケ
タ
イ
ム
に
入
り
、た
く
さ
ん
の
方
か
ら

リ
ク
エ
ス
ト
を
い
た
だ
き
楽
し
く
歌
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
終
わ
り
は
小
木
氏

の
尺
八
、亀
井
理
事
の
指
揮
に
よ
り「
故

郷
」を
合
唱
し
て
閉
会
と
し
ま
し
た
。

平
成
31
年
度（
令
和
元
年
度
）

高
津
区
老
連
総
会
開
催

総
務
部
副
部
長　

千
葉　

俊
雄

2



私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

株式
会社サンユウ

便利屋さん
不用品・粗大ごみ回収・遺品整理・お掃除
草刈り・家具の移動・買物代行等

株式
会社

便利屋さん
不用品・粗大ごみ回収・遺品整理・お掃除
草刈り・家具の移動・買物代行等
どんな小さなことでもご相談ください

0120ー530ー240
高津区新作3－18－3 （044）877ー7766

見積り
無  料 子母口マルエツ前

地域の皆様に心をこめてご奉仕
お気軽にご相談 ご利用下さい。

不動産部　　　　 土地建物　売買 ・ 仲介
アパート ・ マンション ・ 駐車場の仲介 ・ 管理業務

有限会社橘 興 業

年中無休
788ー0711・5320

FAX755ー5033

新山税理士事務所
相続税  贈与税  成年後見

新山 尚志　 新山 博之
川崎市高津区子母口552 たちばなビル1階

（044）766ー6198

税理士

区
老
連
事
業
サ
ー
ク
ル
部

サ
ー
ク
ル
部
長　

平
野
茂
子

名　

称

リ
ー
ダ
ー
氏
名

⒈
カ
ラ
オ
ケ

小
木　

繁　
　
　

 　
 

⒉
輪
踊
り

古
川
ト
ミ
子

⒊
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
渡
辺
里
栄
/
新
船
ゆ
き
ゑ

⒋
手
話
ダ
ン
ス

　
　
　

 

北
見
方

相
楽
敏
子

⒌
手
話
ダ
ン
ス 

橘
横
山
喜
久
江

⒍
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
岸
野　

哲
/
森 

繁
昭

⒎
社
交
ダ
ン
ス

亀
井
康
充
/
森 

繁
昭

持
田
忠
康
/
中
根
洋
子

会　長 森 繁昭

副会長 鈴木惣次/森 繁昭
平野茂子/横山喜久江

会　計 岩村良雄/中村碩之

区老連理事
森 繁昭/斉藤正男/北川一夫/亀井康充/平野茂子/古川トミ子/石原正二	
三田清三/岸野 哲/千葉俊雄/松崎和子/中村碩之/持田忠康/鈴木惣次
岩村良雄/片桐賢次/横山喜久江/山本幸子

市
老
連
委
員
会

委
員
会
名

氏　

名

⒈
女
性
委
員
会

横
山
喜
久
江
/
山
本
幸
子

⒉
ペ
タ
ン
ク
委
員
会

片
桐
賢
次
/
北
川
一
夫

⒊
会
報
委
員
会

亀
井
康
充
/
岸
野 

哲

⒋
友
愛
委
員
会

片
桐
賢
次
/
斉
藤
正
男

⒌
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
委
員
会

石
原
正
二
/
横
山
邦
子

⒍
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
委
員
会
持
田
忠
康
/
北
川
一
夫

⒎
健
康
づ
く
り
委
員
会

古
川
ト
ミ
子
/
松
崎
和
子

⒏
旅
行
委
員
会

千
葉
俊
雄
/
片
桐
賢
次

⒐
地
域
情
報
連
絡
委
員
会

千
葉
俊
雄
/
持
田
忠
康

専門部 部長 副部長 部　員 幹事

総　務　部 岸野　哲 千葉俊雄/森 繁昭
片桐賢次 持田忠康/平野茂子/横山喜久江 宮川勝政

広　報　部 岸野　哲 亀井康充/寺﨑 坦 森 繁昭/平野茂子/千葉俊雄
持田忠康/片桐賢次/横山喜久江	

古川きよ
平野一雄

研　修　部 三田清三 石原正二/岩村良雄 森 繁昭/千葉俊雄/寺﨑 坦

健　康　部 亀井康充 松崎和子
寺﨑 坦

森 繁昭/北川一夫/石原正二/三田清三
千葉俊雄/岸野 哲/持田忠康/鈴木惣次
片桐賢次

宮川勝政

文　化　部 千葉俊雄 岸野 哲
片桐賢次

斉藤正男/森 繁昭/北川一夫/亀井康充
石原正二/三田清三/中村碩之/持田忠康
平野茂子/古川トミ子/松崎和子/鈴木惣次
岩村良雄/寺﨑 坦/横山喜久江/山本幸子

小木　繁
宮川勝政

社会活動部 亀井康充 斉藤正男

芸　能　部 岸野　哲
千葉俊雄
森  繁昭　
鈴木惣次
岩村良雄

斉藤正男/北川一夫/亀井康充/石原正二
三田清三/千葉俊雄/中村碩之/持田忠康
平野茂子/古川トミ子/松崎和子/佐々木武郎
寺﨑 坦/片桐賢次/大原冨士夫/横山喜久江
山本幸子/斉藤吉正/色川隆夫/千葉質郎

本多修一
宮川勝政

運　動　部 持田忠康
斉藤正男　
岸野 哲
寺﨑 坦

森 繁昭/北川一夫/亀井康充/石原正二
三田清三/千葉俊雄/中村碩之/平野茂子
古川トミ子/松崎和子/佐々木武郎/鈴木惣次
岩村良雄/片桐賢次/市原富男/横山喜久江
山本幸子/大原冨士夫/斉藤吉正/色川隆夫
千葉質郎

本多修一
大門紀久子
宮川勝政
戸坂菅代
山口豊子
塚田かおる

旅　行　部 千葉俊雄 森 繁昭/片桐賢次 平野茂子　 戸坂菅代

友愛活動部 片桐賢次 斉藤正男
横山喜久江 古川トミ子/松崎和子

女　性　部 横山喜久江 古川トミ子
山本幸子 平野茂子/松崎和子/鶴羽 幸

戸坂菅代
杉田かほる
山口豊子

ゲートボール部 石原正二 三田清三 森 繁昭			   宮川勝政
横山邦子

グランドゴルフ部 北川一夫 市原富男/片桐賢次 森 繁昭/古川トミ子/松崎和子	/持田忠康 宮川勝政

パークゴルフ部 斉藤正男 市原富男
児平恭雄
中庭正光
小熊信勝

サークル部 平野茂子 古川トミ子 森 繁昭/亀井康充/持田忠康/中根洋子	 小木　繁
ペタンク部 片桐賢次 北川一夫/横山喜久江 森 繁昭/古川トミ子/松崎和子/持田忠康
会計監査 星野嘉徳　　大原冨士夫

平成31年度　区老連役員名簿3



　

平
成
31
年
１
月
23
日
㈬「
高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
平
成
31
年
新
年

会
・
50
周
年
記
念
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

J
A
セ
レ
サ
高
津
支
店
で
来
賓
29
名
ク
ラ
ブ
会
長
55
名
が
集
い
盛
大
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

開
催
に
先
立
ち
、「
高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

創
立
50
周
年
記
念

誌
」を
発
行
し
ま
し
た
の
で
、発
行
の
経
緯
、作
成
の
概
要
に
つ
い
て
50
周
年

記
念
誌
編
纂
委
員
長
の
岸
野
哲
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

高
津
区
長
高
梨
憲
爾
様
は
じ
め
、橘
地
区
連
合
自
治
会
会
長
柏
木
靖
男

様
、高
津
区
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
斉
藤
二
郎
様
、川
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
事
務
局
長
佐
藤
芳
昭
様
、宮
前
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
永
嶋
信

央
様
か
ら
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

懇
親
会
は
、高
津
区
役
所
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
副
所
長
小
林
和
弘
様
の

ご
発
声
で
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
川
崎
の
歌
姫
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
桜
井
純
恵
さ

ん
に
歌
っ
て
い
た
だ
き
、後
半
は
参
加
者
み
ん
な
で「
テ
ン
ト
ラ
ち
ゃ
ん
は
行

く
」を
歌
い
ま
し
た
。最
後
に
尺
八
の
伴
奏
で
参
加
者
全
員
で「
ふ
る
さ
と
」

を
歌
い
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

「
高
津
区
老
連 

平
成
31
年
新
年
会
・
50
周
年
記
念
会
」を
開
催

総
務
部
　
副
部
長
　
千
葉
　
俊
雄

4



　2日目は（11/28）母畑温泉→袋田の滝→舟納豆
（ショッピング）→大洗（昼食）→明太子工場（見
学、ショッピング）→首都高　八潮PA→第三京浜
→高津には17時半頃到着した。
　袋田の滝は水量が少なかったが紅葉で奇麗で
ありました。「舟納豆」ではいろんな種類の納豆が
あり、爆買いしている人もいました。めんたいパーク

（大洗）では明太子の製造工程を見学後ショッピ
ングでした。

　コースは初日（11/27）高津から第三京浜→大黒
PA→常磐道・守屋SA→水戸（昼食）→願成寺　白水
阿弥陀堂（いわき市）→柏谷（薄皮饅頭店・ショッピン
グ）→母畑温泉
　白水阿弥陀堂では、住職から大変有意義な説法を
頂きました。宿泊先の「八幡屋」は数年前から「日本の
ホテル・旅館百選」で加賀屋（石川県）を抜いて日本
一になった旅館です。宴会は美味しい料理を食べなが
ら、カラオケで熱唱、ズンドコ節での踊りと大変賑やか
でした。宴会後も部屋に戻り二次会で大変盛り上がり
ました。

旅行部長　千葉　俊雄

　高津区老連の秋季親睦旅行は平成30年11月27日㈫～11月28日㈬、憧れの名旅館・母畑温泉
「八幡屋」へ行きました。参加者は10クラブ、34名と少なかったが楽しい旅行でした。
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

ゴーゴー広場
元気になるデイサービス

（044）740ー6789
高津区子母口188－1

見学の予約・お問い合わせはこちら見学の予約・お問い合わせはこちら

歩ける 元気\\歩ける幸せ、元気でいれる喜び//

【営業時間】9：00～16：00

高津区子母口303ー2

介護・医療・地域をつなぐ「安心のプランナー」

居宅支援事業所 ゆうゆう☎ 798ー8808

お一人お一人の気持ちに寄り添う「癒し系」のデイ
デイサービスゆうゆう子母口 ☎ 272ー7205

確かなサービスとフットワークがウリの「介護レスキュー」
訪問介護事業所 ゆうゆう☎ 740ー6112

介護でお困りの方、お気軽にご相談下さい。
短期利用 ・ 食事付介護相談会 受付中

852ー5584

877ー4165

866ー6541

ゆったりと温泉に浸かりくつろぎの
ひとときをお過ごしください。

ハッピーデイズ溝の口

高津区末長2－9－45

高津区末長2－9－45

看護スタッフが見守る暮らし
24時間看護スタッフ常駐。

ラヴィーレ溝の口

高津区末長2－9－31

落ち着きのある住環境で穏やかな暮らしを
天然温泉が魅力の贅沢なホーム。

ラヴィーレ溝の口弐番館

グループホーム・デイサービス

私たちはおひとりおひとりが心地よい
サービスをご提供いたします

川崎市高津区久末１７４４ー２

グループホーム （044）753ー2317
デイサービス （044）753ー2217

御 協 賛

　

高
津
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
定
期
総
会
が
令
和
元
年
５
月
９

日
㈭
開
催
さ
れ
終
了
い
た
し
ま
し

た
。高
津
地
区
老
連
か
ら
の
役
員

提
案
も
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
こ
と
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
ク
ラ
ブ
会
長
の
交

代
が
あ
り
ま
し
た
。
退
任
ク
ラ
ブ

会
長
に
永
年
の
奉
仕
に
対
し
て
感

謝
状
を
贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。

退
任
会
長　

①
下
作
延
中
央
第
一
寿
会

　

小
林　

雅
子
氏(

会
長
歴
３
年)

②
下
作
延
第
一
長
寿
会

　

山
口　

豊
子
氏(

会
長
歴
10
年)

③
不
動
ヶ
丘
親
和
会

　

宮
川　

勝
政
氏(

会
長
歴
７
年) 

④
下
作
延
第
三
福
寿
会

　

太
田　

次
郎
氏（
会
長
歴
20
年
）

⑤
津
田
山
福
寿
会

　

梅
崎　

史
朗
氏（
会
長
歴
１
年
）      

長
い
間
ご
苦
労
様
で
し
た
。

新
任
会
長

①
下
作
延
中
央
第
二
寿
会

　

牧
野　

明
夫
氏

②
下
作
延
第
一
長
寿
会

　

堀
川　

三
夫
氏

③
不
動
ヶ
丘
親
和
会

　

津
滝　

道
雄
氏

④
下
作
延
第
三
福
寿
会

　

座
間　
　

明
氏

⑤
津
田
山
フ
レ
ン
ズ

　
（
旧
津
田
山
福
寿
会
）

　

池
田　

元
美
氏

会
長
就
任
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

友
愛
チ
ー
ム
が
１
チ
ー
ム
新
設

し
ま
し
た
。

二
子
塚
錦
長
生
会
友
愛
チ
ー
ム

松
崎　

和
子
氏

新
チ
ー
ム
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
数
33
ク
ラ
ブ
、友
愛
チ
ー

ム
28
チ
ー
ム
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
に
高
津
区
老
連
の
発

展
に
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
会

員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

橘
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

総
会
が
令
和
元
年
５
月
１５
日
㈬
橘

出
張
所
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

退
任
さ
れ
た
方
に
も
ご
出
席
い
た

だ
き
無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

会
長
の
交
代
が
あ
り
ま
し
た
。

久
末
福
寿
会

新
会
長　

鈴
木　

久
徳
氏

前
会
長　

国
井　

成
夫
氏

前
田
親
和
会

新
会
長　

米
田　

勝
利
氏

前
会
長　

斎
藤　

吉
正
氏

新
し
い
ク
ラ
ブ
が
誕
生
し
ま
し
た
。

千
年「
ゆ
う
ゆ
う
会
」

会
長　
　

徳
武　

道
雄
氏

　
　
　

会
員
数
44
名

　

現
在
橘
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
数

23
、会
員
数
男
性
３
６
８
名
、女
性

６
９
５
名
、計
１
０
６
３
名
で
ス
タ

ー
ト
と
な
り
ま
す
。80
歳
過
ぎ
た

会
長
さ
ん
を
擁
す
る
ク
ラ
ブ
が
半

数
以
上
の
15
ク
ラ
ブ
あ
り
ま
す
。

　

令
和
に
な
っ
て
も
事
業
は
こ
れ

か
ら
で
す
。会
員
の
皆
様
一
人
ひ

と
り
の
協
力
な
し
で
は
事
業
は
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。令
和
も
元
気
で

笑
顔
で
諸
事
業
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
。

地区老連会長あいさつ

高
津
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
森
　
　
繁
昭

橘
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
鈴
木
　
惣
次
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

つつじ内科クリニック

訪問診療 介護施設様だけでなく、
個人宅にもお伺いします

平日 9：00～12：30/15：00～18：00
土曜 9：00～12：30/14：00～16：00（午後予約制）

内科・糖尿病内科・代謝内分泌内科

田園都市　溝の口

高津区新作3－1－4
（市民プラザ通り） Pあり（044）860ー3101

診療
時間

（044）982ー0133

高津区千年641－7 SKビル１階

眼科  小児眼科  眼鏡処方  レーザー手術  各種小手術

15 ００～： 18 00：
９ 30 ～： １２ 30： ／

／
／

／ ／

月診 療 時 間 火 水 木 金 土 日・祝 水   曜
土曜午後 
日   曜
祝  日

【休診日】

千年バス停 徒歩１分 駐車場あり 高津区新作4－11－16 【新作バス停そば】
（044）866ー2151

医療法人社団輔仁会

片 倉 病 院
内 科 ・ 糖尿病専門外来

入院による
透析設備あり

13 3０～： 17 3０：
8 3０～： 12 0０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ／

日
／
／

毎週火・土曜、
胃 ・ 大腸
内視鏡検査
実施中

川崎市民及び70歳以上の方は胃がん検診無料

高津区下作延2－7－24 カーサマデラ1階
（044）948ー8647

よつば歯科よつば歯科
歯科 ・ 小児歯科 ・ 矯正歯科 ・ 歯科口腔外科

区役所
近く！！

つつじ歯科クリニック

訪問歯科診療 ご自宅や施設で
歯の治療ができます

月～土 9：30～13：00/14：30～19：00
※最終受付は18：30です。

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科

田園都市　溝の口

高津区新作3－1－4 （044）870ー8822

診療
時間

　

母
が
車
椅
子
に
頼
る
様
に
な

っ
た
の
は
95
歳
の
時
だ
っ
た
。介

護
支
援
を
受
け
る
の
に
数
ヶ
月

掛
か
っ
た
。活
用
す
る
用
具
、デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、そ
の
他
諸
々
、利

用
す
る
事
が
増
え
れ
ば
、そ
れ

は
そ
れ
で
減
る
事
の
な
い
固
定

出
費
。老
い
た
身
体
に
日
々
容

赦
な
く
お
そ
っ
て
く
る
老
化
現

象
。目
・
耳
・
足
、加
え
て
認
知
。

そ
れ
は
予
知
で
き
な
い
行
動
が

お
こ
る
。
身
の
回
り
の
世
話
か

ら
下
の
世
話
ま
で
。ま
ま
に
な

ら
な
い
歩
行
、家
の
中
だ
け
の

日
々
。「
私
は
い
つ
も
一
人
ぼ
っ

ち
」。や
が
て「
死
に
た
い
」が
口

ぐ
せ
の
よ
う
に
つ
ぶ
や
か
れ
る
。

そ
れ
は
そ
れ
で
介
護
す
る
人
に

と
っ
て
、か
な
り
き
つ
い
寂
し
い

辛
い
事
だ
。

　

98
歳
で
母
は
旅
立
っ
た
。あ

っ
と
い
う
間
に
。明
け
方
、着
替

え
を
し
て
汚
れ
も
の
を
洗
濯
し

よ
う
と
席
を
立
っ
た
時
、母
は

布
団
の
上
に
う
つ
伏
せ
に
倒
れ

た
。「
お
っ
ど
う
し
た
」「
お
ふ
く

ろ
、お
ふ
く
ろ
」絶
叫
す
る
よ
う

に
母
を
呼
ん
だ
。

　

あ
れ
か
ら
3
年
が
た
っ
た
。今

で
も
思
う
、母
に
は
寂
し
い
思
い

を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
と
。

　

人
は
い
つ
も
夜
、闇
の
中
で
寂

し
さ
が
心
を
占
め
る
。
心う
ら
さ
び淋
し

い
も
の
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
温
か

い
言
葉
が
欲
し
い
も
の
で
は
な

い
の
だ
ろ
う
か
。

　

友
愛
チ
ー
ム
と
し
て
生
活
の

心
の
励
ま
し
の
声
を
対
話
を
重

ね
、気
持
ち
で
寄
り
添
っ
て
あ
げ

ら
れ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
き

た
い
。

【
設
立
】平
成
４
年
4
月
1
日

【
チ
ー
ム
員
】７
名（
男
性
１
名　

女
性
６
名
）

【
友
愛
対
象
者
】6
名

【
活
動
報
告
】

①
女
性
94
歳
。緊
急
時
連
絡
は
取
り
あ
っ
て
い
ま
す
。

月
例
会
は
参
加
。（
カ
ー
ト
使
用
）

②
女
性
90
歳
。月
例
会
は
杖
を
使
用
し
て
参
加
。カ

ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

③
女
性
91
歳
。月
例
会
、高
齢
者
会
食
会
は
毎
回
参

加（
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
）。毎
日
元
気
に
散
歩

し
、公
園
の
ベ
ン
チ
で
お
話
し
。バ
ス
で
買
い
物
に

行
き
ま
す
。

④
女
性
87
歳
。高
齢
者
会
食
会
に
毎
月
参
加
。足
が

悪
い
た
め
、手
押
し
車
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

⑤
女
性
86
歳
。生
ご
み
や
プ
ラ
等
、時
々
お
手
伝
い
し

て
い
ま
す
。一
人
暮
ら
し
で
さ
み
し
い
と
言
っ
て
、

住
宅
内
の
ベ
ン
チ
で
世
間
話
を
し
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
皆
さ
ん
と
話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
。

⑥
女
性
78
歳
。運
動
不
足
に
な
り
、足
・
腰
が
悪
く
な

り
歩
く
の
が
大
変
。仲
間
３
～
４
人
が
公
園
に
連

れ
出
し
、世
間
話
を
し
な
が
ら
歩
行
練
習
し
て
い

ま
す
。

　

月
例
会
終
了
後
、友
愛
構
成
員
が
次
回
訪
問
の

打
ち
合
わ
せ
を
し
て
い
ま
す
。（
相
手
方
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
守
り
、健
康
状
態
を
確
認
す
る
。ま
た
、プ
レ

ゼ
ン
ト
の
相
談
）

蟹
ヶ
谷
末
広
会

下
作
延
第
三
長
寿
会

塚
田
か
ほ
る

亀
井　

康
充

友
愛
チ
ー
ム
活
動
報
告

友
愛
チ
ー
ム
体
験
報
告
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　平成31年２月、平成最後のウォーキングは「江戸東
京博物館」でした。総勢27クラブ、136名。館内と両国
近辺を散策しました。そして新年度、令和元年最初のウ
ォーキングは「新宿御苑」を予定しています。
　いつものことながら個人・各クラブの仲間達が楽しく
交流を深めてもらえれば良いと思っています。
　これからの予定、「夢の島公園」「平和の森公園」「日
比谷公園」を予定してます。

　平成30年11月20日㈫、JAセレサにおいて、55クラブ
82名の参加を得て研修会が行われました。「災害対策」
として震災対策と水害対策について講話の後、懇親会で
は腹話術が披露されました。高津区は多摩川沿いの水害
や丘陵地帯の土砂災害などが起こる可能性があるので、
少ない時間ではありましたが、よく整理された講話に参加
者は満足いただけたものと思います。今後とも皆様に役
立つ題材を探して研修会を行ってまいります。

研修会報告
研修部長　三田　清三

健康部長　亀井　康充

健康ウォーキング
健康部
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【
俳
句
】

二
子
若
菜
会
　
斉
藤
　
幸
子

生
き
る
事
楽
し
き
日
々
の
春
ダ
ン
ス

お
会え

式し
き

の
太た
い

鼓こ

音ね

届
く
十
三
夜

花
菖
蒲
幸
せ
ひ
と
時
感
じ
け
り

坂
戸
友
和
会
　
鵜
川
み
ち
子

花
び
ら
が
ワ
ル
ツ
を
踊
る
花
吹
雪

水
着
き
て
乘
っ
て
み
た
い
な
花
筏

墓
参
り
土
手
の
土
筆
が
顔
を
出
し

諏
訪
長
生
会
　
倉
井
久
美
子

石し
ゃ
く
な
げ

楠
花
の
重
し
と
咲
け
り
庭
の
先

水
槽
の
目
高
の
色
を
楽
し
め
り

蕗ふ
き

を
採
る
母
の
香
り
に
ま
た
逢
へ
り

下
作
延
第
一
長
寿
会
　
古
川
　
き
よ

小
春
日
を
ひ
ろ
い
集
め
て
に
じ
の
里

リ
ハ
ビ
リ
コ
ー
ナ
ー
玻は

り瑠
いっ
ぱ
い
の
春
惜
し
む

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
千
田
幸
智
子

吐
く
息
の
的
は
吹
矢
の
小
春
か
な

春
の
海
地な

震い

の
教
訓
う
す
れ
行
く

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
防
村
ス
エ
子

夏
の
夜
や
難
問
を
と
く
孫
の
顔

箱
根
路
に
足
を
の
ば
し
て
白
魚
丼

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
早
川
　
幸
子

紫
陽
花
や
色
と
り
ど
り
に
雨
の
降
る

鎌
研
ぐ
や
サ
ク
ッ
と
草
の
切
れ
る
音

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
鮎
澤
　
裕
子

数
へ
日
や
女
性
コ
ー
ラ
ス
華
や
か
に

一
膳
の
飯
に
蕗ふ

き

味
噌
あ
れ
ば
足
る

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
杉
原
　
拓
郎

遠
山
の
し
る
き
雪
形
暮
れ
残
る

風
誘
ふ
蒲
公
英
の
絮
吹
雪
か
な

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
成
田
　
征
二

や
っ
と
来
た
春
が
花
粉
も
連
れ
て
来
る

定
年
後
気
楽
に
ボ
っ
と
生
き
て
い
る

下
作
延
第
一
長
寿
会
　
川
西
万
智
子

来
年
も
来
る
と
信
じ
て
花
の
下

緑
陰い

ん

の
遊
歩
道
い
く
白
き
杖

下
作
延
第
三
長
寿
会
　
亀
井
　
康
充

母は
は

の
幻げ
ん

影え
い

立り
っ
か夏
の
虹に
じ

を
渡
る

だ
ら
し
な
き
漢

お
と
こ

寂さ
び

し
く
焚た

く
門か
ど

火び

【
短
歌
】

久
地
東
長
寿
会
　
岸
野
　
　
哲

逝
く
人
の
ベッ
ド
を
囲
み
会
話
な
し

　
　

心
静
か
に
そ
の
時
を
待
つ

花
二
輪
去
年
咲
い
た
か
福
寿
草

　
　

思
え
ば
今
日
は
君
の
命
日

下
作
延
第
一
長
寿
会
　
古
川
　
き
よ

七
彩
の
杖
の
寄
り
合
う
こ
の
里
の

　
　

楽
し
い
ひ
と
日
は
暮
れ
ず
と
も
よ
し

下作延第一長寿会　古川　きよ

梶ヶ谷にこにこ会
宇田川せい子
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

◆
坂
戸
友
和
会

　

会
長
…
菊
地　

郁
夫

【
活
動
拠
点
】坂
戸
第
2
町
会
、坂
戸
住
宅

自
治
会
共
用
の
集
会
所

【
活
動
】健
康
づ
く
り
：
ス
ポ
ー
ツ
活
動
講

座
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、公
園
体
操
へ
の
参
加

生
き
甲
斐
：
市
・
区
の
研
修
会
へ
の
参
加
、

定
例
会
、カ
ラ
オ
ケ
、お
ど
り
、ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
、誕
生
祝
等

社
会
奉
仕
：
地
域
の
清
掃（
公
園
・
多
摩

川
）、友
愛
訪
問
、町
内
会
行
事
の
協
力

◆
津
田
山
福
壽
会（
現
津
田
山
フ
レ
ン
ズ
）

　

会
長
…
梅
原　

志
朗

【
活
動
】津
田
山
公
園
に
は
大
正
15
年
1
月

立
石
の
玉
川
電
鉄
・
津
田
興
二
氏
の
頌
徳
碑

と
犬
飼
毅
画「
津
田
山
」の
2
基
の
石
碑
が

な
ら
び
、そ
の
由
来
を
伝
え
て
い
る
。

　

津
田
山
福
壽
会
は
南
武
線
を
北
上
し
津

田
山
駅
の
右
側
丘
陵
地
の
住
宅
街
、地
名

で
言
え
ば
久
地
1
丁
目
、下
作
延
6
丁
目

と
7
丁
目
を
カ
バ
ー
し
て
い
る
。

　

歴
代
の
役
員
、会
員
の
協
力
と
町
内
会

の
支
援
に
よ
り
順
調
に
活
動
し
て
き
た
。し

か
し
高
齢
化
・
会
員
の
減
少
も
あ
り
、課
題

が
増
え
て
い
る
。

　

現
在
は
毎
月
の
定
例
会
と
そ
れ
に
合
わ

せ
た
新
年
会
、敬
老
の
集
い
、忘
年
会
、文
化

の
日
を
中
心
と
し
た
趣
味
の
作
品
展
、健

康
体
操
と
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
の
健
康
維
持
の
活

動
、公
園
掃
除
な
ど
町
内
会
活
動
へ
の
参
加

を
中
心
に
活
動
を
進
め
て
い
る
。ま
た
友
愛

チ
ー
ム
も
新
し
い
工
夫
を
加
え
た
活
動
を
行

っ
て
い
る
。

◆
二
子
若
菜
会

　

会
長
…
米
山　

道
枝

【
場
所
】二
子
橋
、二
子
神
社
、二
子
会
館
、

岡
本
か
の
子
碑

【
活
動
】定
例
会（
年
9
回
、二
子
会
館
）二

子
神
社
清
掃（
年
4
回
）

懸
案
事
項
：
二
子
会
館
の
使
用
料
が
高
い

（
1
回
5
0
0
0
円
）。高
齢
者
が
多
く
活

動
す
る
人
が
限
定
さ
れ
て
し
ま
う

◆
久
地
第
一
と
き
わ
会

　

会
長
…
千
葉　

俊
雄

【
場
所
】久
地
円
筒
分
水
～
国
道
２
４
６
号

線
の「
府
中
街
道
」「
二
ヶ
領
用
水
」周
辺

【
活
動
】・
月
例
会（
月
1
回
）、誕
生
日
会
、

忘
年
会
、新
年
会

・
久
地
神
社
の
清
掃

・「
二
ヶ
領
用
水
」周
辺
の
清
掃

・
町
内
会
盆
踊
り
へ
の
参
加

◆
宇
奈
根
も
み
じ
会

　

会
長
…
河
原　

定
男

【
場
所
】宇
奈
根
会
館

【
活
動
】平
成
22
年
ま
で
は
月
1
回
の
例
会
。

平
成
23
年
以
降
は
2
か
月
に
1
回
の
例
会
、

平
成
28
年
に
会
員
で
バ
ス
旅
行

◆
不
動
ヶ
丘
親
和
会

　

会
長
…
宮
川　

勝
政

【
場
所
】国
道
2
4
6
に
隣
接
し
、上
作
延

町
会
と
下
作
延
中
央
町
内
会
の
間
に
あ

る
。周
り
は
県
立
高
津
養
護
学
校
、た
ち
ば

な
保
育
園
、高
津
消
防
署
梶
ヶ
谷
出
張
所
、

神
明
神
社
、不
動
ヶ
丘
公
園
に
囲
ま
れ
た
不

動
ヶ
丘
第
2
団
地
に
存
在
し
ま
す
。

【
活
動
】月
1
回
の
定
例
会（
第
3
日
曜

日
）、定
例
総
会（
4
月
）新
年
会
、三
役
会

（
月
1
回
第
1
日
曜
日
）誕
生
会（
年
4

回
定
例
会
で
）カ
ラ
オ
ケ（
毎
月
の
定
例
会

後
）、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
月
例
会（
月
１
回
）女
性

部
お
茶
会（
月
１
回
習
い
事
、料
理
教
室
、手

芸
な
ど
）、他
区
老
連
の
行
事
、団
地
自
治

会
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

美
化
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。毎

月
第
２
・
第
４
金
曜
日
不
動
ヶ
丘
公
園
清

掃
、毎
月
第
３
日
曜
日
不
動
ヶ
丘
公
園
・
団

地
周
辺
を
清
掃
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
公
園

体
操
を
毎
週
水
曜
日
不
動
ヶ
丘
公
園（
午

前
９
時
３０
分
よ
り
）２０
名
前
後
参
加
し
て
お

り
ま
す
。友
愛
チ
ー
ム
も
６
人
の
構
成
員
で

活
動
し
て
お
り
ま
す
。

◆
久
地
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

　

会
長
…
齊
藤　

正
男

【
活
動
拠
点
】久
地
第
二
老
人
い
こ
い
の
家

【
活
動
】定
例
会（
第
2
金
曜
日
）、卓
球（
第

2
・
第
3
火
曜
日
）、映
画
会（
第
1
・
第
3

土
曜
）、お
し
ゃ
べ
り
喫
茶（
第
2
・
第
4
水
曜

日
）、お
楽
し
み
会（
5
月・8
月・11
月・2
月

の
第
3
火
曜
日
）、町
内
清
掃（
第
2
日
曜

日
）、交
通
整
理（
毎
週
月
～
金
）、健
康
講
座

（
定
例
会
の
中
で
年
4
回
）、三
大
行
事
を

は
じ
め
、旅
行
な
ど
の
区
老
連
の
行
事
に
は
、

 

高
津
地
区

ク
ラ
ブ
紹
介

特集
10



私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

で
き
る
だ
け
大
勢
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

◆
上
作
延
最
勝
会

　

会
長
…
籾
山　

次
郎

【
活
動
拠
点
】上
作
延
い
こ
い
の
家

【
活
動
】花
見
会（
農
住
公
園
）

日
帰
り
バ
ス
旅
行（
関
東
各
地
）

ラ
ジ
オ
体
操
毎
朝
6
時
半

地
域
の
小
学
校
低
学
年
の
授
業「
昔
の
話
」

「
昔
の
遊
び
」の
お
手
伝
い

学
童
下
校
時
の
安
全
の
見
守
り

毎
月
末
の
定
例
会
は「
皆
で
手
を
繋
い
で
」

楽
し
く
生
き
甲
斐
を
全
う
す
る
こ
と
を
主

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

◆
新
作
睦
ク
ラ
ブ

 

会
長
…
山
本　

幸
子

　

新
作
は
、１
丁
目
か
ら
６
丁
目
迄
で
す
。

私
達
の
ク
ラ
ブ
は
、そ
の
６
丁
目
で
、中
原

と
の
隣
接
で
す
。南
武
線
武
蔵
新
城
駅
に

近
く
、新
城
商
店
に
も
近
く
、す
べ
て
に
便

利
な
地
域
で
す
。

　

活
動
拠
点
は
、自
治
会
館
で
無
料
で
す
。

　

ク
ラ
ブ
活
動
は
、１
月
に
拡
大
役
員
会
、

４
月
総
会
、誕
生
会
を
年
２
回
、前
期
を
４

月
か
ら
９
月
生
ま
れ
の
人
で
、後
期
を
10
月

か
ら
３
月
ま
で
と
、２
回
。12
月
は
忘
年
会

と
、い
ず
れ
も
楽
し
く
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
か
ら
は
定
例
会
を
出
来
る
だ
け
実

行
し
て
い
き
ま
す
。区
老
連
行
事
に
は
、す
べ

て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

町
会
の
お
手
伝
い
は
、盆
お
ど
り
、お
祭

り
、会
館
掃
除
、防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。

◆
久
末
福
寿
会

　

会
長
…
國
井　

成
夫

【
活
動
】発
足
当
時
の
会
員
数
は
1
3
0

名
、そ
の
後
1
4
0
名
ま
で
増
加
し
た
も
の

の
現
在
は
高
齢
化
し
64
名
減
少
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

わ
が
久
末
地
区
は
山
坂
の
丘
陵
地
帯
で

あ
り
さ
ら
に
広
汎
な
た
め
全
体
で
の
活
動

と
な
り
ま
す
と
、会
場
等
で
制
限
さ
れ
5
カ

月
前
に
予
約
を
し
て
と
会
場
の
確
保
に
苦

慮
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
に
あ
っ
て
も
サ
ー
ク
ル
活
動
は

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
が
毎
週
土
曜
日
に
活
動

し
続
け
て
お
り
ま
す
。

◆
蟹
ヶ
谷
千
寿
会

　

会
長
…
千
葉　

質
郎

【
場
所
】蟹
ヶ
谷
バ
ス
停
ロ
ー
タ
リ
ー
で
市
営

住
宅
の
東
側
坂
道
を
下
り
た
八
太
神
社

【
活
動
】健
康
で
楽
し
い
高
齢
者
福
祉
の
向

上
を
目
的
に
、『
健
康
づ
く
り
と
し
て
』・い
き

い
き
体
操
へ
の
参
加
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
の

開
催
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル・
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
等
へ
の
参
加
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ

大
会
へ
の
参
加

　

ま
た『
生
き
が
い
事
業
と
し
て
』・
作
品
展

出
展
、演
芸
大
会
へ
の
参
加
、敬
老
の
お
祝
い

の
会
と
会
員
誕
生
月
の
記
念
品
の
配
付
お

よ
び
面
会
実
施
に
よ
る
会
員
の
健
康
状
態

の
確
認
、カ
ラ
オ
ケ（
毎
月
）の
実
施
・
日
帰

り
バ
ス
旅
行
へ
の
参
加
と
実
施（
2
回
\年
）

　
『
奉
仕
活
動
と
し
て
』・
地
域
清
掃（
3
回

\年
）お
よ
び
学
童
通
学
路
の
安
全
と
見
守

り
の
実
施
、等
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

◆
子
母
口
第
2
寿
会

　

会
長
…
色
川　

隆
夫

【
場
所
】子
母
口
い
こ
い
の
家
お
よ
び
橘
樹
神

社【
活
動
】子
母
口
寿
会
と
2
ク
ラ
ブ
合
同
で

年
10
回
の
定
例
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。29
年

4
月
か
ら
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会
を
設
立
、現
在

2
ク
ラ
ブ
の
会
員
以
外
に
も
地
域
の
皆
様

に
特
別
会
員
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
き

総
人
員
26
名
が
登
録
さ
れ
て
お
り
毎
月
第

1
・
第
3
木
曜
日
12
時
30
分
か
ら
3
時
30

分
ま
で
４
卓
か
５
卓
で
行
っ
て
い
ま
す
。も
っ

と
大
き
な
部
屋
が
あ
れ
ば
増
員
は
可
能
と

思
わ
れ
ま
す
。（
な
お
特
別
会
員
に
つ
い
て
は

年
1
0
0
0
円
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）ま

た
年
1
回
麻
雀
大
会
も
催
し
親
睦
を
図
っ

て
い
ま
す
。

◆
末
長
寿
会

　

会
長
…
関
口　
　

務

【
場
所
】杉
山
神
社
社
務
所
ま
た
は
末
長
い

こ
い
の
家（
新
作
小
学
校
近
く
）

【
活
動
】4
月
28
日
＝
定
期
総
会（
杉
山
神

社
社
務
所
）　

7
月
12
日
＝
日
帰
り
親
睦

旅
行（
新
江
ノ
島
水
族
館
、マ
ホ
ロ
バ
マ
イ
ン

ズ
三
浦
で
会
食
等
）　

9
月
17
日
＝
敬
老

の
集
い（
い
こ
い
の
家
大
広
間
で
歌
声
広
場
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、会
食
等
）　

10
月
13
日
＝

多
摩
川
花
火
大
会
観
覧
会（
杉
山
神
社
社

務
所
）　

11
月
＝
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

12

月
＝
忘
年
会　

２
月
＝
新
春
の
集
い

 

橘
地
区

昨
年
5
月
時
点
の
原
稿
で
す
。

旧
会
長
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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何
を
す
る
に
も
健
康
第
一
！

子
母
口
富
士
見
台
寿
会　

宮
川　

昌
子

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
同
好
会

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会　

成
田　

征
二

　

私
達
の
寿
会
は
、毎
月

1
日
に「
寿
だ
よ
り
」を
発

行
し
、行
事
の
お
知
ら
せ

や
、日
本
老
友
会
新
聞
よ

り
抜
粋
の
老
友
川
柳
等
の

せ
て
お
り
ま
す
。こ
れ
は
す

で
に
第
2
5
1
号
に
な
っ

て
、会
員
に
喜
ば
れ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
年
に
4
回
例

会
を
橘
樹
神
社
社
務
所
で

開
き
、講
師
を
お
招
き
し

て
勉
強
会
、座
っ
た
ま
ま
出

来
る
グ
ー
パ
ー
体
操
等
行

い
ま
す
。
お
誕
生
祝
や
長

寿
の
お
祝
い
会
食
を
し
て
、

話
が
は
ず
み
賑
や
か
に
過

ご
し
ま
す
。
他
に
月
に
一

度
子
母
口
貝
塚
の
清
掃
を

行
い
、そ
の
後
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ク
ラ
ブ
活
動

と
し
て
、カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
、手
芸
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
月
一
度
楽
し
ん

で
い
ま
す
。区
老
連
主
催
の
行
事
に
は
、皆
で
声
を
か
け
あ
い
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。講
演
会
で
学
ん
だ
中
の
一
つ
に
、腸
と
足
を
鍛
え
れ
ば
健
康
に

過
せ
る
！ 
と
あ
り
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
、５
～
10
ｍ
離
れ
た
円
形
の
的
を
め
が
け
て
息
を
使
っ
て

矢
を
放
ち
、そ
の
得
点
を
競
い
ま
す
。

　

性
別
・
年
齢
を
問
わ
ず
手
軽
に
出
来
、ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が
ら
健

康
に
な
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、近
年
急
速
に
愛
好
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会

で
は
、一
昨
年
の
11
月
に

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
同
好

会
」
を
発
足
し
、現
在

12
名
の
会
員
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

最
初
の
頃
は
５
ｍ
か

ら
吹
い
て
い
ま
し
た

が
、現
在
は
７
ｍ
に
距
離

を
伸
ば
し
全
員
の
レ
ベ

ル
も
上
が
っ
て
参
り
ま

し
た
。

練
習
日

毎
月
第
１
、３
月
曜

練
習
場
所

梶
ヶ
谷
い
こ
い
の
家

12



編 集 後 記
　令和最初の「たかつ」をお届けいたします。次号（３０号）からは、会員の皆様からの投稿記事を増やしたいと思っ

ています。なお創刊号からずっと広報活動に携わってこられた古川きよ様、平野一雄様に感謝申し上げます。

広報部　部長　岸野　哲

岸野 哲/寺﨑 坦/片桐賢次/平野茂子/森 繁昭/亀井康充/千葉俊雄/平野一雄
古川きよ/持田忠康/横山喜久江

編集委員

　

日
本
一
美
し
い
山
里
を
旅
し
た

15
年
以
上
前
の
思
い
出
で
す
。

　

東
京
か
ら
関
越
自
動
車
道
で
小

千
谷
か
ら
8
キ
ロ
に
は
棚
田
、錦

鯉
、牛
の
角
突
き
が
有
名
な
と
こ

ろ
が
あ
る
。
知
り
合
い
の
経
営
す

る
須
原
村
の
酒
蔵「
ゆ
き
く
ら
館
」

に
立
ち
寄
り
、学
生
時
代
に
楽
し

ん
だ
ス
キ
ー
場
も
懐
か
し
く
眺
め
、

い
よ
い
よ
の
山
古
志
村
に
入
る
。

陽
光
に
輝
く
棚
田
は
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
そ
の
も
の
で
、い
や
そ
れ
以
上

に
さ
ま
ざ
ま
な
美
し
さ
で
魅
せ
て

く
れ
た
。

　

地
元
の
元
気
青
年
に
よ
る
牛
の

角
突
き
を
楽
し
み
、世
界
に
誇
る

錦
鯉
と
言
わ
れ
、愛
し
て
育
て
て
い

る
と
い
う
気
概
が
う
か
が
わ
れ
た

家
族
達
。

　

や
は
り
、目
に
浮
か
ぶ
の
は
小

千
谷
の
街
か
ら
車
で
登
っ
た
小
高

い
地
帯
、山
古
志
村
は
村
全
体
が

山
に
囲
ま
れ
、山
間
を
走
る
道
は

傾
斜
状
の
う
ね
り
を
く
ね
っ
て
走

る
景
色
が
曲
る
道
毎
に
棚
田
が
見

え
か
く
れ
に
展
開
し
て
い
た
。萩
の

花
が
石
垣
を
、次
に
森
、藁
葺
屋
根

が
続
き
、牛
小
屋
道
を
曲
る
毎
の

美
し
さ
は
何
と
も
言
え
ず
、ト
ン

ビ
が
翼
を
翻
し
て
周
囲
を
眺
め
廻

す
よ
う
に
、私
は
ハ
ン
ド
ル
と
肩
を

同
時
に
左
右
に
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
揺

ら
せ
、胸
を
お
ど
ら
せ
た
。ま
る
で

コ
ロ
シ
ア
ム
一
周
の
夢
心
地
で
あ
っ

た
が
、5
年
後
の
震
災
の
情
報
を

聞
く
に
つ
け
、心
が
傷
ん
だ
が
元

気
な
復
興
が
慰
め
で
は
あ
る
。

山
古
志
村
の
思
い
出

上
作
延
最
勝
会　

会
長　

籾
山　

次
郎
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

薬 師 院

臨 済 宗
医 王 山

川崎市高津区新作３－２７－１
（044）866ー2014

曹洞宗

・準西国稲毛33所観音霊場第21番札所
・水子延命地蔵尊霊場

冨鳳山養周院
川崎市高津区久地３ー１０ー３２
（044）822ー3560

FAX（044）822ー3532

川崎市高津区久本２ー１２ー２３
（溝ノ口の丘の上、江戸見桜下）
（044）866ー3746

博報社 関東支社株式
会社

神奈川県厚木市愛甲1－8－39

（046）280ー6001（代）

全国各地の老人クラブ広報誌を発行して32年

広告に関するお問い合わせは

月 実施日 事業内容 備　考

原則
として

毎月月始め 理事会会議 ちどり

毎月月始め 高津地区･橘地区
会長会議 ちどり･橘出張所

毎週㈭曜 ゲートボール部 下作延中央公園
毎月第2、4

㈰曜
グランドゴルフ部
ペタンク部 久本小学校

毎月第3㈬曜 パークゴルフ部 宇奈根パークゴルフ場
毎月2～3回 サークル部 開催場所多数

4

11～12 市老連盆踊り大会下見 びわ湖温泉

12 老人クラブ･友愛チーム
補助金申請書提出期限 区役所4階

24 区老連総会 JAセレサ3F
26 区老連健康ウォーキング 多摩森林科学園

5

9 高津地区連総会 ちどり1階

10 市老連グラウンドゴルフ
大会兼選抜 富士見公園

14 市老連ゲートボール大会
兼選抜 富士見公園

15
橘地区連総会 橘出張所
区老連パークゴルフ大会 宇奈根パークゴルフ場

23 市老連ペタンク大会兼選抜 富士見公園

６

6～7 グラウンドゴルフ大会と
ふれあいの旅下見 下呂温泉

11 区老連演芸大会抽選 ちどり

12 市老連新任会長・友愛
チーム新任代表研修会 エポックなかはら

14～17 高津区老連趣味の
作品展 大山ふるさと館

24 区老連女性部
市老連啓発物品作成 ちどり

28 区老連健康ウォーキング 新宿御苑

7

3～5 市老連盆踊り大会 びわ湖温泉
6 高津区健康福祉祭り てくのかわさき
12 区老連演芸大会 すくらむ21
28 高津区民祭参加 大山通り

月 実施日 事業内容 備　考

8

4 橘ふるさと祭り 市民プラザ
28 区老連日帰り旅行 山梨メロン狩り

３０ 川崎市老人福祉
老人クラブ大会 エポックなかはら

９

6 高津地区･橘地区
合同交流会議 JAセレサ3F

13 高津区敬老会 高津市民館
20 全国一斉「社会奉仕の日」
20 区老連健康ウォーキング 夢の島公園

25～27 グラウンドゴルフ大会と
ふれあいの旅 下呂温泉

27 区老連女性部 料理教室 てくのかわさき
29 区老連スポーツ大会 久本小学校

10

13 区老連ペタンク大会 久本小学校
16 多摩川グリーン活動事業 多摩川二子橋
25 区老連女性部 料理教室 てくのかわさき

未定 区老連ゲートボール大会 橘公園
未定 区老連パークゴルフ大会 宇奈根パークゴルフ場

11

9～12 第32回全国健康福祉祭 和歌山県
10 区老連グランドゴルフ大会 久本小学校
22 区老連健康ウォーキング 平和の森公園

26～27 区老連1泊旅行 未定
未定 区老連31年度研修会 JAセレサ3F

12
6 第30回市老連ダンス祭 エポックなかはら

未定 友愛慰問品各クラブ配布
(高津地区・橘地区)

高津区役所
橘出張所

令和
２年

1

17 区老連女性部　新年会 未定
22 区老連新年会 JAセレサ3F

24 市老連リーダー及び
女性リーダー研修会 エポックなかはら

2
14

区老連健康ウォーキング 日比谷公園
区老連女性部手芸 ちどり

未定 区老連友愛研修会　
事例発表及び講演 JAセレサ3F

3 未定 老人クラブ・友愛チーム
補助金申請説明会 高津区役所5階

令和元年度　主要事業計画 （平成 31 年 4 月１日～令和 2 年 3 月 31 日）
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

（044）822ー3531
（044）FAX 812ー5001

（川崎市立緑ヶ丘霊園側） 川崎市高津区千年354〒213－0022

（044）766ー0009
FAX（044）766ー0139

川崎市高津区上作延２０４
（044）866ー4516

・ 説話 鼻取り地蔵尊霊場
・ 準西国稲毛33観音霊場27番札所

E-mail：4014@araisougiten.com

葬儀・生花・花環・盛籠

（有）新井葬儀店
高津区下作延６－４－１４（南武線津田山駅前）

FAX（044）811ー6214
（044）822ー4014（代）

0120ー33ー4014
新井葬儀店 検 索

高津地区 ※新会長

高津区老人クラブ連合会
会長名簿（令和元年６月1０日）

高津地区　　33 クラブ　　1,573 名
橘　地区　　23 クラブ　　1,060 名
合　　計　　56 クラブ　　2,633 名

橘地区 ※新会長
No． ク ラ ブ 名 会 長 名 人数

1 久末寿会 市原　富男 61
2 新作寿会 大原冨士夫 34
3 子母口寿会 横山　敏男 38
4 新作恵美寿会 宮田　栄子 49
5 新作睦クラブ 山本　幸子 35
6 蟹ヶ谷末広会 片桐　賢次 61
7 千年新町第二寿会 鈴木　昭治 44
8 前田親和会 米田　勝利 32
9 久末リバイブクラブ 鈴木　惣次 33
10 末長久保台白寿会 中村　真琴 47
11 円山寿会 中澤　鶴子 64
12 新作親寿会 寺﨑　　坦 50
13 子母口富士見台寿会 石渡　和子 42
14 千年新町第三寿会 鶴羽　　幸 53
15 野川竹葉会 平野　一雄 30
16 久末団地ひさご会 岩村　良雄 31
17 久末福寿会 鈴木　久徳 67
18 明石穂つくしの会 大嶋　久子 53
19 蟹ヶ谷千寿会 千葉　質郎 42
20 久末表ひまわり倶楽部 横山喜久江 41
21 子母口第 2 寿会 色川　隆夫 59
22 末長寿会 関口　　務 50
23 千年「ゆうゆう会」 徳武　道雄 44

（↑新設） 小計 1,060

※

※

No． ク ラ ブ 名 会 長 名 人数
1 坂戸第一長生会 片見　　雄 42
2 北見方第一長生会 戸張　勝美 64
3 諏訪長生会 小黒　久男 65
4 久本第一長生会 佐々木武郎 43
5 二子ロンライクラブ 星野　嘉徳 40
6 下野毛長生会 森　　繁昭 60
7 久地東長寿会 岸野　　哲 35
8 下作延中央第一寿会 波多野四郎 34
9 下作延中央第二寿会 牧野　明夫 44
10 久本第二長生会 中根　洋子 62
11 下作延第一長寿会 堀川　三夫 53
12 下作延第二長寿会 関口　勝彦 31
13 久本第三長生会 持田　忠康 75
14 二子第一長生会 加藤　継男 53
15 二子塚錦長生会 松崎　和子 34
16 上作延若葉会 石原　正二 51
17 坂戸友和会 菊地　郁夫 34
18 下作延第一福寿会 山田　利雄 31
19 下作延第二福寿会 三田　清三 34
20 下作延第三福寿会 座間　　明 30
21 下作延第三長寿会 亀井　康充 30
22 津田山フレンズ 池田　元美 49
23 二子若菜会 米山　道枝 40
24 久地第一ときわ会 千葉　俊雄 39
25 北見方第二長生会 相楽　敏子 55
26 宇奈根もみじ会 河原　定男 38
27 久地第三きらく会 古川トミ子 61
28 坂戸住宅長生会 北川　一夫 37
29 不動ヶ丘親和会 津滝　幹雄 34
30 下作延東町会なごみ会 平野　茂子 46
31 梶ヶ谷にこにこ会 中村　碩之 85
32 久地いきいきクラブ 斉藤　正男 78
33 上作延最勝会 籾山　次郎 66

小計 1,573

※

※

※

※

※

※
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

歯科 ･ 小児歯科

（044）866ー7422
予約制 ・ 新患随時受付

１５００～： １９００：
１０００～： １３００：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

四季の森クリニック
皮フ科・美容皮フ科・泌尿器科

高津区下作延２ー４ー３ 溝の口メディカルモール2F
TEL（044）750ー8338 溝の口駅南口徒歩２分 （044）870ー7755

日帰り白内障手術・緑内障検査

高津区下作延2－4－15 Mラインタワー2階

土

／／

診 療 時 間 月

●

●●

●●

●●

●●

●●

火 水

／

木 金

15 00 ～： 30：18
9 30 ～： 30：12

休診日 木曜・日曜・祝日・土曜午後

川崎市高津区溝口4ー１3ー5
北條ビル1F

（044）820ー1123

さるや皮フ科

休診日   木曜 ・ 日曜 ・ 祝日 ・ 土曜午後
14 3０～： 18 ００：
９ 3０～： １２ 3０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○○
○ ○ ○ ○ ／

／
／

川崎医療生活協同組合

坂戸診療所

午後 ２ ００～： ４ ３０：
午前 ９ ００～： １２００：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○
○
○ ○ ○ ○ ○

○
○ ○ ○／

／
／

夜間 ５ ００～： ７ 45： ／ ／ ／ ／
※ 月・火・水・金、午後２時～３時は予約診療です
※ 訪問診療も行っています

高津区坂戸１ー６ー１８ 822ー2710

内科・循環器

内　科
胃腸科鈴木医院

院長　鈴木 宗紀

高津区溝口２ー１８ー４６
（044）822ー3065

※平日受付は17：30まで（△第1・第3土曜 休診）

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ △
○ ○ ○ ○ ○ ／

日・祝
／
／14 30 ～： 17 30：

9 00 ～： 12 30：

ご協賛いただいた皆様への御礼 このたびは、広報誌に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。
本誌は誌面を通じて会員の交流・情報交換はもとより、地域の皆様に老人クラブの活動をご理解いただき、一層の交流の輪を
広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。　【高津区老人クラブ連合会】

たかつ
写真館

グランドゴルフ大会

富士見ダンス祭り

市老連ダンス祭り 旧芝離宮恩賜庭園


