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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
、ご
家
族
の
皆
様
に
は

ご
健
勝
で
新
し
い
年
を
お
迎
え
に
な
ら

れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
、人
生
1
0
0
歳
時
代
を
迎
え
る

中
で
神
奈
川
県
で
は
令
和
元
年
９
月
15

日
時
点
の
1
0
0
歳
以
上
の
高
齢
者
数

の
見
通
し
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

男
性
5
0
1
人
、女
性
３
，４
３
２
人

の
計
３
，９
３
３
人
。前
年
と
比
べ
る
と

男
性
は
18
人
減
る
一
方
、女
性
は
74
人

増
え
る
予
想
で
す
。男
性
の
最
高
齢
者

は
横
浜
市
に
住
む
1
0
8
歳
、女
性
の

最
高
齢
者
は
横
須
賀
市
に
住
む
1
1
２

歳
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
厚
生
労
働
省
は
18
日
、国
内

1
0
0
歳
以
上
の
高
齢
者
は
15
日
時
点

で
７
1
，2
3
8
人
だ
と
発
表
し
ま
し

た
。都
道
府
県
別
人
口
10
万
人
当
た
り

の
1
0
0
歳
以
上
の
人
数
も
、多
い
順

に
高
知
県
、鹿
児
島
県
、島
根
県
と
発
表

し
ま
し
た
。

　

橘
地
区
で
も
高
齢
者
が
増
え
る
一
方

で
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
数
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。グ
ル
ー
プ
活
動
が
健
康
寿

命
を
延
ば
す
の
に
効
果
的
で
あ
る
と
の

デ
ー
タ
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
、老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
に
尽
力
い
た
す
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様

に
は
新
し
い
年
を
迎
え
、ご
健
康
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

超
高
齢
化
社
会
に
な
っ
て
き
た
今
日
、

昨
年
総
務
省
が
発
表
し
た
内
容
は
次
の

通
り
で
す
。

　

令
和
元
年
９
月
16
日
の
敬
老
の
日
に

あ
わ
せ
て
ま
と
め
た
９
月
15
日
時
点
の

人
口
推
計
に
よ
る
と
、65
歳
以
上
の
高

齢
者
人
口
は
前
年
比
32
万
人
増
の
３
，

５
８
８
万
人
で
し
た
。過
去
最
多
を
更
新

し
、総
人
口
の
28
．４
%
を
占
め
ま
し
た
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
る

75
歳
以
上
は
53
万
人
増
え
1
，８
４
８
万

人
と
総
人
口
の
14
．７
%
と
お
よ
そ
７
人

に
1
人
に
上
り
ま
し
た
。全
国
で
1
0
0

歳
以
上
の
高
齢
者
は
７
1
，２
３
８
人
に

上
る
と
発
表
し
ま
し
た
。こ
の
結
果
ま
す

ま
す
超
高
齢
社
会
に
進
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、老
人
会

の
重
要
性
が
ま
す
ま
す
重
く
な
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

「（
一
般
）日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
機

構
」の
研
究
に
よ
り
、組
織
活
動
が
健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
有
効
性
が
あ
る

と
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

『
組
織
の
活
動
は
健
康
寿
命
の
秘
訣
』　

①
人
と
の
交
流
が
多
い
と
健
康
に
プ
ラ

ス 

②
運
動
は
仲
間
と
す
る
と
健
康
に
プ

ラ
ス 

③
サ
ロ
ン
へ
の
参
加
は
健
康
に
プ
ラ

ス 

④
笑
い
の
あ
る
生
活
が
健
康
に
プ
ラ

ス 

⑤
地
域
組
織
へ
の
参
加
は
健
康
に
プ

ラ
ス 

⑥
地
域
の
役
割
を
担
っ
て
長
生
き

し
よ
う（
役
員
・リ
ー
ダ
ー
に
は
長
生
き

ご
褒
美
）

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
仲
間
づ
く
り
で“
健
康

寿
命
”実
現
。

　

老
人
会
の
会
員
の
減
少
に
歯
止
め
を

か
け
、ク
ラ
ブ
数
を
増
や
し
会
員
も
増
や

す
。町
会・自
治
会
と
連
携
し
な
が
ら
会

員
増
強
に
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

新
年
に
あ
た
り
期
待
を
述
べ
て
年
頭

の
挨
拶
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
て

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
森
　
　
繁
昭

新
し
い
年
を
迎
え
て

橘
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
鈴
木
　
惣
次
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新山税理士事務所
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お勝手、風呂場の改装、お気軽にご相談下さい。

田中泰治商店株式
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工業用ヒーター設計・製造・販売
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（044）833ー0338

FAX（044）833ー4070
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。会
員
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に

は
、健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
に
な
っ
た

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、旧
年
中
は
、盆
踊
り
大
会
や
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
ふ
れ
あ
い
の
旅
に
ご

参
加
を
い
た
だ
く
な
ど
、高
津
区
老
連
の

皆
様
に
は
多
摩
川
ク
ラ
ブ
川
崎
の
諸
事

業
に
多
大
な
ご
協
力
と
ご
支
援
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、国
内
の
1
0
0
歳
以
上
の
高
齢

者
が
７
万
人
を
超
え
、神
奈
川
県
に
は

3
，9
3
3
人
の
方
が
い
る
と
の
こ
と
で

す
。

　

ま
た
、最
高
年
齢
は
、男
性
が
1
1
2

歳
、女
性
が
1
1
6
歳
で
、こ
の
女
性
は

世
界
の
最
高
年
齢
と
し
て
ギ
ネ
ス
で
認

定
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。ち
な
み
に
、

多
摩
川
ク
ラ
ブ
川
崎
の
会
員
の
最
高
年

齢
は
1
0
8
歳
で
す
。こ
う
な
っ
て
く
る

と
、い
よ
い
よ
人
生
1
0
0
歳
時
代
が
現

実
に
な
っ
て
き
た
な
あ
と
実
感
し
ま
す
。

　

よ
く「
1
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」

と
言
い
ま
す
が
、こ
れ
を
も
じ
っ
て
、

「
1
0
0
歳
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」と
い

う
こ
と
で
、こ
れ
か
ら
の
人
生
設
計
を
考

え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

70
歳
の
方
は
こ
れ
か
ら
の
30
年
、80
歳

の
方
は
20
年
、充
実
し
た
1
0
0
歳
時

代
を
迎
え
る
た
め
に
、こ
の
期
間
を
ど
の

よ
う
に
過
ご
す
の
か
。い
か
に
健
康
寿
命

を
伸
ば
す
か
。私
も
じ
っ
く
り
考
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、高
津
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と

会
員
皆
様
の
ご
健
勝・ご
多
幸
を
お
祈
り

す
る
と
と
も
に
、ご
支
援
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
高
津
区
長
さ
ん
を
は
じ
め
行

政
の
方
々
、町
内
会
自
治
会
、区
社
会
福

祉
協
議
会
及
び
地
域
の
関
係
団
体
の
皆

様
に
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
、新
年
の
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

１
０
０
歳
の
計
は
元
旦
に
あ
り

多
摩
川
ク
ラ
ブ
川
崎
　
事
務
局
長
　
佐
藤
　
芳
昭

関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク・
全
老
連　

表
彰

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
森
　
　
繁
昭

日
時　

令
和
元
年
11
月
26
日
㈫
〜
27
日
㈬

場
所　

1
日
目（
研
究
部
）

　
　
　

彩
の
国
さ
い
た
ま
芸
術
劇
場

　
　
　

２
日
目（
講
演
、式
典
） 

　
　
　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
で
高
津
区
老
連
会
長
歴

５
年
の
横
山
敏
男
前
会
長
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
い
間
ご
苦
労
様
で
し
た
。

第
48
回

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

日
時　

令
和
元
年
６
月
27
日
㈭
〜
28
日
㈮

場
所　

神
奈
川
県　

　
　
　

箱
根
湯
本
温
泉
ホ
テ
ル
お
か
だ

　

研
修
会
で
高
津
区
老
連
会
長
歴
５
年
の
横

山
敏
男
前
会
長
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
31
年
度

関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク

老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
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　会員の皆様、日頃の趣味の作品を沢山出品して頂
きありがとうございました。
　参加クラブ数は昨年度より若干減少しましたが、
出品数は昨年度より増加しました。来場者数は風雨
の影響もあり昨年度より１０８名も減少し２６１名で
したが、多摩区、世田谷区、江東区、高松市等高津区
在住以外の方も来場して頂きました。
　展示品は油絵、水彩画、写真、習字、刺繍、編物、陶

芸、手芸等多岐にわたりました。
　出品者で９０歳以上の方が９名おり、最高齢は
１００歳の方でした。来年度の出品も楽しみにしてお
ります。展示については、読売新聞、タウンニュース
に記事として掲載して頂きました。
　場所を提供して下さった大山街道ふるさと館の皆
様、区老連役員の皆様、展示品の搬入出のお手伝い
ありがとうございました。

日時　令和元年6月14日㈮～17日㈪
場所　大山街道ふるさと館
参加クラブ　２５クラブ
出品数　１７３点　来場者数　２６１名

文化部長　千葉　俊雄

100 歳の作者と森会長 100歳の作者作品

趣味の
作品展について
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芸能部長　岸野　　哲

　令和元年7月12日、「すくらむ21」にて第45回高
津区老連演芸大会が開催されました。当日は議員8
名の他ご来賓8名のご参加があり、37団体延べ599
人が日頃の成果を披露しました。
　演目はカラオケとコーラスがそれぞれ10団体、各
種ダンスが10団体、舞踏が5団体、民謡が2団体でし
た。また全く同じ演目「よさこい鳴子踊り」がありまし
たが、内容はコーラスと舞踏で違う舞台でした。当日
来客用に用意したプログラム140枚が早々に無くな
り、ご迷惑をおかけしたことをお詫び申し上げます。
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

高津区子母口303ー2

介護・医療・地域をつなぐ「安心のプランナー」

居宅支援事業所 ゆうゆう☎ 798ー8808

お一人お一人の気持ちに寄り添う「癒し系」のデイ
デイサービスゆうゆう子母口 ☎ 272ー7205

確かなサービスとフットワークがウリの「介護レスキュー」
訪問介護事業所 ゆうゆう☎ 740ー6112

高齢者福祉施設 すえなが

高津区末長1－3－13

■養護老人ホーム
■介護老人福祉施設
デイサービス
居宅介護支援センター
地域包括支援センター

■ケアハウス

861ー5317
861ー5318
861ー5319

861ー5321

861ー0776
861ー5320

社会福祉法人　セ イ ワ

七樹居宅介護支援センター
ななき

介護についてのご相談を
受けております。
お気軽にご連絡ください。
高津区坂戸１ー6ー23ー101

TEL（044）829ー1773
FAX（044）829ー1774

第49回川崎市老人福祉大会
第14回川崎市老人クラブ大会の表彰者
令和元年8月30日　エポックなかはらで受賞式

Ⅰ． 川崎市長賞

1 老人福祉援護功労賞 下野毛長生会 森　　繁昭

2 優良老人クラブ 坂戸住宅長生会 北川　一夫

Ⅱ． （公財）川崎市老人クラブ連合会理事長賞

1 単位老人クラブ会長（会長歴10年） 下作延第一長寿会 山口　豊子

2 単位老人クラブ会長（会長歴10年） 久地いきいきクラブ 斉藤　正男

3 優良老人クラブ 久地第三きらく会 古川トミ子

4 優良老人クラブ 蟹ヶ谷末広会 片桐　賢次

5 優良友愛チーム 下作延第二福寿会 三田　清三

6 優良友愛チーム 千年新町第三寿会 鶴羽　　幸

7 会員増強運動優良老人クラブ（第2位） 子母口第二寿会 色川　隆夫

令和元年9月13日　　高津市民館で受賞式

1 老人クラブ会長功労賞
（現職で10年） 下野毛長生会 森　　繁昭

2 老人福祉功労賞 久末寿会 市原　富男

3 老人福祉功労賞 二子ロンライクラブ 星野　嘉徳

Ⅰ． 高津区社会福祉協議会会長賞
Ⅱ．高津区社会福祉協議会会長感謝賞
（老人クラブ退任役員　5年以上勤務）

1 不動ヶ丘親和会 宮川　勝政

2 津田山フレンズ 梅原　志朗

3 津田山フレンズ 霜鳥　貞子

4 下作延第一長寿会 山口　豊子

5 下作延第三福寿会 太田　次郎

6 久末福寿会 国井　成夫

第4７回高津区敬老会の表彰者

（敬称略）

（敬称略）
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

あおばケアサービス

〒２１３－００３２ 高津区久地４－１２－１－２０１
044ー712ー7029居宅介護支援
044ー822ー6936訪 問 介 護

ケアプラン作成 ・ ヘルパー派遣
介護タクシー

介護のこと  ご相談ください高津区北見方1ー29ー2 メゾン喜多路103号室

レッツ倶楽部 高津
（044）833ー1702

FAX（044）833ー1703
090ー1052ー0778

事業所番号:1475302160

　

川
崎
市
老
連
の
ダ
ン
ス
祭
り
に
他
の
区
は
社
交
ダ
ン

ス
チ
ー
ム
を
出
し
て
お
り
ま
し
た
が
、高
津
区
老
連
は
参

加
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

社
交
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
を
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
色
々
な
人
に
声
を
か
け
て
お
り
ま
し
た
が
、た
ま
た

ま
亀
井
康
充
理
事
が
紹
介
し
て
く
れ
た
五
十
峯
正
己
先

生
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
で
、さ
っ
そ
く
平
成

30
年
９
月
24
日
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

亀
井
康
充
理
事
を
リ
ー
ダ
ー
に
持
田
忠
康
理
事
と
久

本
第
二
長
生
会
中
根
洋
子
会
長
に
お
手
伝
い
を
お
願
い

し
て
月
２
回
練
習
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
会
員
45
名
、月
２
回
の
練
習
日
に
は
20
名
〜
25

名
程
度
、参
加
し
て
お
り
ま
す
。

　

ダ
ン
ス
を
し
な
が
ら
、合
間
に
会
員
同
志
の
会
話
が
あ

り
、楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
て
お
り
ま
す
。

　

高
津
区
老
連
会
員
皆
様
の
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

年
に
一
度
、多
摩
川
ク
リ
ー
ン
活
動
と
し
て
、多
摩
川

河
川
敷
の
清
掃
を
川
崎
市
老
連
、７
区
の
区
老
連
が
一

斉
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

高
津
区
老
連
は
二
子
橋
か
ら
第
三
京
浜
道
路
ま
で
が

担
当
地
区
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
の
今
年
は
10
月
が
予
定
日
で
し
た
が
台
風

19
号
の
被
害
が
思
い
の
ほ
か
ひ
ど
く
中
止
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
被
害
に
あ
わ
れ
た
宇
奈
根・久
地・二
子・瀬
田・

諏
訪
・
北
見
方
・
下
野
毛
の
皆
様
に
は
何
と
言
葉
を
か
け

て
よ
い
か
、言
葉
が
見
当
た
り
ま
せ
ん
。1
日
も
早
く
復

興
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

森　
　

繁
昭

社
会
活
動
部
長　

亀
井　

康
充

社
交
ダ
ン
ス

社
会
活
動
部
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　第49回スポーツ大会が令和元年９月29日㈰の朝９時30分から、20
名の来賓が見守る中、開会式がスタートしました。国旗、市旗に続き選
手が入場し、新たに発足した“千年「ゆうゆう会」”会長の徳武道雄様
が開会宣言を行いました。また、主催者、来賓あいさつの後「津田山フ
レンズ」の新会長池田元美様が選手宣誓を行いました。
　本年度は44クラブ、355名の会員の参加で競技が行われました。
　にぎやかな「玉入れ」から競技が始まり「スプーン競争」、「輪投げ」、

「ボール運び競争」、「まりつき競争」、「釣り名人」、「ゲートボール」、
「絵文字合わせ」と午前中の競技が予定よりやや早めの進行で行わ
れました。
　心配されていた天候も思いのほか回復し、気温も上昇、用意してい
た冷たい麦茶がたいへん好評で利用者が大勢いました。
　昼食後の輪踊りとフォークダンスに続いて行われた「きよしのズン
ドコ節」には「みんなで踊りましょう!」の掛け声で、踊り子でグラウンド
がいっぱいになりました。
　午後は「ペタンク」、「グランドゴルフ」に続いて人気の「パン食い
競争」が行われました。参加チケットを持たない飛び入りの参加者が
大勢いて、賞品係の担当がてんやわんや、パンの代わりに残っていた

「水切りネット」でなんとか対応できました。
　楽しかったスポーツ大会の１日もあっという間に過ぎてしまいまし
た。待機していただいた看護師さんのところには指に擦り傷をし、手
当てをしてもらった１人を除き、ケガや体調不良の方は幸いいません
でした。
　不慣れな中で大役を仰せつかりましたが、前日の準備作業を含めて
スタッフの皆様に助けられ、何とか無事にスポーツ大会を終了するこ
とができました。皆様ありがとうございました。

運動部長　持田　忠康
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　「高津区老連 日帰り旅行」は令和元年８月28日㈬、参加22クラ
ブ、272名、バス６台で出発。コースは高津から東名高速→海老
名SA→中央道→ハーブ庭園（ひまわり、コスモス等見学）→一宮

（マスクメロン狩り・昼食）→シャトー勝沼（試飲）→見晴し園（巨
峰狩り）→勝沼IC→中央道→石川PA→府中スマートIC→高津
には17時半頃到着しました。
　当日は天候が心配でしたが、現地はほとんど傘を使わずに行
動ができました。往復の道中は雨が降っているところもありまし
たが。一宮（山梨FUJIフルーツパーク）では各自選択したマスク
メロンを１個ハサミで切り取りお土産としました。メロン狩りの後
は同じ場所で昼食。シャトー勝沼では何種類かのワインを試飲さ
せて頂きました。その後、見晴し園に移動して巨峰狩りを行い、ブ
ドウ園内では食べ放題でしたが、そう沢山は食べられるもので
はありませんでした。来年度も各クラブの皆さんが多数参加して
交流を楽しみたいと思います。

旅行部長　千葉　俊雄

甲州マスクメロン＆
巨峰狩りの旅

日帰り旅行
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

つつじ歯科クリニック

訪問歯科診療 ご自宅や施設で
歯の治療ができます

月～土 9：30～13：00/14：30～19：00
※最終受付は18：30です。

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科

田園都市　溝の口

高津区新作3－1－4 （044）870ー8822

診療
時間

高津区新作4－11－16 【新作バス停そば】
（044）866ー2151

医療法人社団輔仁会

片 倉 病 院
内 科 ・ 糖尿病専門外来

入院による
透析設備あり

13 3０～： 17 3０：
8 3０～： 12 0０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ／

日
／
／

毎週火・土曜、
胃 ・ 大腸
内視鏡検査
実施中

川崎市民及び70歳以上の方は胃がん検診無料

（044）982ー0133

高津区千年641－7 SKビル１階

眼科  小児眼科  眼鏡処方  レーザー手術  各種小手術

15 ００～： 18 00：
９ 30 ～： １２ 30： ／

／
／

／ ／

月診 療 時 間 火 水 木 金 土 日・祝 水   曜
土曜午後 
日   曜
祝  日

【休診日】

千年バス停 徒歩１分 駐車場あり

つつじ内科クリニック

訪問診療 介護施設様だけでなく、
個人宅にもお伺いします

平日 9：00～12：30/15：00～18：00
土曜 9：00～12：30/14：00～16：00（午後予約制）

内科・糖尿病内科・代謝内分泌内科

田園都市　溝の口

高津区新作3－1－4
（市民プラザ通り） Pあり（044）860ー3101

診療
時間

　

令
和
元
年
9
月
13
日
㈮
13
時
よ
り
、高
津
市
民
館
大

ホ
ー
ル
に
て
第
47
回
高
津
区
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。テ
ー
マ
は「
お
た
っ
し
ゃ
で
つ
な
が
る
地
域
の
輪
」

で
す
。10
時
に
、一
般
受
付
の
区
老
連
ク
ラ
ブ
理
事
11
名

（
千
葉
、北
川
、岸
野
、亀
井
、三
田
、岩
村
、平
野
、松
崎
、

古
川
、山
本
、持
田
）で
来
場
者
へ
お
渡
し
す
る
品
物
の

袋
詰
め
等
、受
付
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

広
報
部　

寺
﨑　
　

坦

第
47
回
高
津
区
敬
老
会

　

社
会
福
祉
協
議
会
副
会
長
の
開
会
の
こ
と
ば
か
ら
始

ま
り
、富
田
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
の
主
催
者
あ
い
さ

つ
が
あ
り
ま
し
た
。次
に
表
彰
に
移
り
、90
歳
者
祝
品
贈

呈
42
名
、老
人
ク
ラ
ブ
会
長
功
労
賞
森
繁
昭（
下
野
毛

長
生
会
会
長
）、老
人
福
祉
功
労
賞
6
名
市
原
富
男（
久

末
寿
会
会
長
）、星
野
嘉
徳（
二
子
ロ
ン
ラ
イ
ク
ラ
ブ
会

長
）、老
人
ク
ラ
ブ
役
員
功
労
賞
6
名
宮
川
勝
政（
不
動

ヶ
丘
親
和
会
）、梅
原
志
朗（
津
田
山
フ
レ
ン
ズ
）、霜
鳥

貞
子（
津
田
山
フ
レ
ン
ズ
）、山
口
豊
子（
下
作
延
第
一
長

寿
会
）、太
田
次
郎（
下
作
延
第
三
福
寿
会
）、国
井
成
夫

（
久
末
福
寿
会
）、多
額
寄
付
者
2
団
体（
高
津
区
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
）、以
上
代
表
と
し
て
謝
辞
を
森
繁
昭
氏

が
述
べ
ま
し
た
。最
後
に
来
賓
祝
辞
、来
賓
紹
介
、健
康

美
体
操「
僕
た
ち
の
う
た
」、健
康
体
操「
お
た
っ
し
ゃ
10

の
ト
ラ
イ
」を
全
員
で
行
い
、第
1
部
の
閉
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

第
２
部
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、川
崎
め
ぐ
み
幼
稚
園

の
可
愛
い
コ
ー
ラ
ス
で
始
ま
り
、歌
謡
シ
ョ
ー
は
花
京
院

し
の
ぶ
の
演
歌
一
筋
40
年
の「
お
父
う
」を
歌
い
15
時
40

分
頃
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

高津区下作延2－7－24 カーサマデラ1階
（044）948ー8647

よつば歯科よつば歯科
歯科 ・ 小児歯科 ・ 矯正歯科 ・ 歯科口腔外科

区役所
近く！！

腰部脊柱管狭窄症の80%は手術なしで改善！

080ー6253ー1222

腰痛や足の痺れでお困りの方は

(直通)

(アクティブエイジング カイロプラクティック内)

井田  知孝

世田谷区玉川2ー7ー3 2F 二子玉川駅より徒歩5分

腰部脊柱管狭窄症
ケアセンター

ようぶ せ き ちゅうか ん きょうさくしょう

二子玉川 狭窄症 検 索

15 3０～： 18 30：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ／ ● ●
● ● ● ／ ● ▲

日
／
／

休診日：木曜日・日曜日・祝日　▲・・・１７：００迄

TEL
高津区下作延３－３－１０ スルバリエ梶ヶ谷２Ｆ
【身代り不動尊向かい】 ありＰ

内科/消化器内科/肝臓内科/内視鏡内科

̶胃腸内科・外科・内科̶
CT，内視鏡(胃･大腸)，健康診断

◇診療日　月～土曜　日曜 ・ 祝日 ・ 第５土曜休診

クリニック溝の口胃腸科
内　科

電話044ー850ー0330
高津区坂戸1ー6ー20ー1F　駐車場有
溝の口駅 ・ 高津駅より徒歩9分

平成31年４月25日　第１回会議　ちどり
令和元年６月24日　第２回会議　ちどり　

　市老連啓発物作り
　交通安全（鶴）

330羽作成

令和元年10月23日　料理教室
　てくのかわさき　調理実習室
　参加者30名（うち男性３名）

女性部の活動報告 女性部長　横山喜久江

総務部長　岸野　哲合同交流会
　合同交流会は高津地区と橘地区の会長間の意見の交換、情報の一元化を図る目的で、平成24年度に第１回合同
交流会を開催しました。その後、年１回合同交流会を開催してきましたが、クラブ会長さんの一部から交流の場を増
やしてはどうかとの意見もあり、今年度は合同交流会を９月９日に開催し、別に合同会長会を６月６日、７月８日、11月
８日に開催し、情報・意見の交換等を行いました。情報・意見の交換内容としましては、班別編成でグループメンバー
が、自分のクラブの状況報告、困っていることの内容説明（会員数、役員構成、後継者問題、年会費、定例会場の問
題、町会との関係等）等についてです。他のクラブの良いところは
参考にして、困っていることはグループメンバーからアドバイスを頂
き対処します。
　環境の異なるクラブ会長さん達と意見交換することで、色々な知
識、考え方ができ、クラブ運営に役立っています。
　今後の合同交流会、合同会長会につきましては、皆さんの意見を
踏まえ、開催時期、回数、場所等を検討していきます。

女性部皆様、活動に参加し、健康増進し健康寿命を延ばしましょう。
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第49回川崎市老人福祉大会
第14回川崎市老人クラブ大会

　総務部副部長　千葉　俊雄
  令和元年8月30日㈮に第49回川崎市老人福祉大会・第14回川崎市老人クラブ大会
が川崎市総合福祉センター（エポックなかはら）において開催されました。
　受賞おめでとうございます。（６ページにて記載）
　なお、被表彰者代表として、森 繁昭（高津区老連会長）が謝辞を述べました。
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　老いは足からといいます。歳を重ねると外へ出るのが億劫になってくる。そんな中で、いつも22クラブ以上、100
名を超える参加で部員一同感謝しています。
　令和最初のウォーキングは「新宿御苑」。6月の雨を心配しながらも天気に恵まれ22クラブ112名、多くの人が

「かつて来た事がある」思い出を語りながら園内を散策、楽しんでいました。
　9月には「夢の島公園」へ。ゴミの埋立て地だったと聞いても想像もつかない、広大な公園でした。中でも「夢の
島熱帯植物館」は、小笠原諸島等の熱帯、亜熱帯植物1000種以上、一見の価値あるものでした。
　11月には大森「平和の森公園」、令和２年２月には「日比谷公園」を予定していましたが、11月22日のウォーキン
グは雨天のため中止となりました。
　自然を歴史を、街並みを、健康ウォーキングを足がかりに、クラブで仲間で連れだって楽しんでもらえるよう企画
いたします。

健康部長　亀井　康充
健康ウォーキング
健康部

新宿御苑 夢の島
部員一同
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

川崎市高津区久本２ー１２ー２３
（溝ノ口の丘の上、江戸見桜下）
（044）866ー3746

曹洞宗

・準西国稲毛33所観音霊場第21番札所
・水子延命地蔵尊霊場

冨鳳山養周院
川崎市高津区久地３ー１０ー３２
（044）822ー3560

FAX（044）822ー3532
高津区下作延５ー１８ー１２
（044）822ー2471

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
千
田
幸
智
子

「
防
衛
省
見
学
」

身
に
入し

む
や
三
島
自
決
の
刃
や
い
ば

跡

秋
高
し
中
枢
鉄
塔
国
守
る

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
防
村
ス
エ
子

駅
伝
が
終
れ
ば
箱
根
山
ね
む
る

箱
根
路
を
足
を
の
ば
し
て
白
魚
丼

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
横
山
　
一
郎

白
玉
を
舌
で
遊
ん
で
笑
う
君

夜
の
蝶
香
水
ま
と
いい
ざ
出
陣

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
早
川
　
幸
子

鎌
研
ぐ
や
サ
ク
ッ
と
草
の
切
れ
る
音

味
噌
汁
や
茗
荷
の
香
る
朝
餉
か
な

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
杉
原
　
拓
郎

夕
映
の
哲
学
の
道
花
吹
雪

闇
縫
ひ
て
蛍
飛
び
交
ふ
棚
田
か
な

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
児
平
　
恭
雄

沿え
ん

道
の
左
右
に
咲
き
し
つつ
じ
か
な

通
学
路
今
朝
の
静
寂
夏
休
み

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
鮎
澤
　
裕
子

梅
雨
寒
や
京
都
ア
ニ
メ
の
痛
ま
し
き

み
も
ざ
咲
き
屋
根
に
動
か
ぬ
風
見
鶏

坂
戸
友
和
会
　
鵜
川
み
ち
子

草
む
し
り
抜
い
た
そ
ば
か
ら
飛
び
出
し
た

　

寝
床
で
聞
く
は
昼
の
虫
た
ち

久
地
東
長
寿
会
　
岸
野
　
　
哲

被
災
者
は
す
べ
て
無
く
す
と
憶
え
た
り

　

家
族
と
支
え
有
り
て
う
れ
し
き

昔
よ
り
あ
ま
た
被
害
の
起
こ
り
し
を

　

支
え
て
興
す
国こ

の
民
強
し

想
い
出
の
山
河
こ
わ
れ
て
故
郷
の

　

無
残
な
姿
子
に
伝
う
る
か

上
作
延
最
勝
会
　
籾
山
　
次
郎

父
の
日
や
爪
切
り
く
れ
し
膝
の
中

里
山
を
夕
陽
が
焦
が
す
秋
の
暮

母
の
膝
さ
と
す
拳
こ
ぶ
しに

耐
へ
し
夏

二
子
若
菜
会
　
斉
藤
　
幸
子

旅
み
や
げ
ま
よ
ひ
て
手
に
と
り
冬
始
め

初
暦
先
は
見
え
ね
ど
時
は
過
ぎ

大
花
火
歓
声
消
え
て
平
和
か
な

下
作
延
第
一
長
寿
会
　
川
西
万
智
子

「
運
動
会
」

紅
白
の
高
く
飛
び
交
ふ
秋
の
空

秋
の
空
キ
ャ
ン
バ
ス
に
し
て
友
の
顔

秋
の
夜
や
頭
の
さ
び
取
る
ド
リ
ル
解
く

下
作
延
第
一
長
寿
会
　
古
川
　
き
よ

万
葉
の
歌
薄
墨
の
筆
始

足
下
に
ふ
と
纏
ひ
つ
く
今
朝
の
秋

蝉
し
ぐ
れ
こ
の
木
千
年
此
処
に
立
つ

下
作
延
第
三
長
寿
会
　
亀
井
　
康
充

短
日
の
日
だ
ま
り
猫
が
欠あ
く
び伸
す
る

爪つ
ま
さ
き先
も
し
び
れ
て
第
九
の
夜
を
ゆ
く

冬
の
道
影
ま
で
丸
く
す
れ
違
う

俳
句

坂
戸
友
和
会
　
鵜
川
み
ち
子

十
五
夜
に
キ
ャ
ン
ド
ル
並
べ
か
ぐ
や
姫

黄
蝶
々
二
羽
で
舞
ひ
飛
ぶ
前
後
ろ

諏
訪
長
生
会
　
倉
井
久
美
子

テ
ン
ト
ラ
チ
ャ
ン
の
団う
ち
わ扇

で
踊
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

台
風
迫
る
祭
り
中
止
の
大
わ
ら
わ

多
摩
川
の
ク
リ
ー
ン
活
動
に
秋
の
風

川
柳梶

ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
成
田
　
征
二

マ
ジ
シ
ャ
ン
に
か
く
し
て
ほ
し
い
こ
の
暑
さ

ネ
タ
バ
レ
の
マ
ジ
シ
ャ
ン
客
に
大
人
気

短
歌
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

博報社 関東支社株式
会社

神奈川県厚木市愛甲1－8－39

（046）280ー6001（代）

全国各地の老人クラブ広報誌を発行して32年

広告に関するお問い合わせは

E-mail：4014@araisougiten.com

葬儀・生花・花環・盛籠

（有）新井葬儀店
高津区下作延６－４－１４（南武線津田山駅前）

FAX（044）811ー6214
（044）822ー4014（代）

0120ー33ー4014
新井葬儀店 検 索

下
作
延
第
一
長
寿
会
　
古
川
　
き
よ

　

令
和
２
年
の
春
を
迎
え
、

「
た
か
つ
」
も
区
切
り
の
良

い
30
号
と
な
り
ま
し
た
。
他

人
事
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た

自
然
災
害
で
す
が
、台
風
19

号
で
高
津
区
老
連
加
盟
老
人

ク
ラ
ブ
会
員
の
床
上
浸
水
家

屋
が
42
件
と
報
告
さ
れ
ま
し

た
。「
た
か
つ
」が
い
ざ
と
い

う
時
の
地
域
の
力
を
高
め
る

一
助
に
な
れ
ば
と
の
思
い
で
、

編
集
委
員
一
同
こ
れ
か
ら
も

紙
面
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

編
集
後
記

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
宇
田
川
せ
い
子

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　
小
島
　
治
子
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　このたびは、広報誌に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。本誌は誌面を通じて会
員の交流・情報交換はもとより、地域の皆様に老人クラブの活動をご理解いただき、一層の交流の輪を広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。 【高津区老人クラブ連合会】

ご協賛いただいた皆様への御礼

川崎市高津区溝口4ー１3ー5
北條ビル1F

さるや皮フ科

休診日   木曜 ・ 日曜 ・ 祝日 ・ 土曜午後
14 3０～： 18 ００：
９ 3０～： １２ 3０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○○
○ ○ ○ ○ ／

／
／

（044）820ー1123

川崎医療生活協同組合

坂戸診療所

午後 ２ ００～： ４ ３０：
午前 ９ ００～： １２００：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○
○
○ ○ ○ ○ ○

○
○ ○ ○／

／
／

夜間 ５ ００～： ７ 45： ／ ／ ／ ／
※ 月・火・水・金、午後２時～３時は予約診療です
※ 訪問診療も行っています

高津区坂戸１ー６ー１８ 822ー2710

内科・循環器

内　科
胃腸科鈴木医院

院長　鈴木 宗紀

高津区溝口２ー１８ー４６
（044）822ー3065

※平日受付は17：30まで（△第1・第3土曜 休診）

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
△

〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇
／

日・祝
／
／14 30 ～： 17 30：

9 00 ～： 12 30：

（044）870ー7755

日帰り白内障手術・緑内障検査

高津区下作延2－4－15 Mラインタワー2階

土

／／

診 療 時 間 月

●

●●

●●

●●

●●

●●

火 水

／

木 金

15 00 ～： 30：18
9 30 ～： 30：12

休診日 木曜・日曜・祝日・土曜午後
１５００～： １９００：
１０００～： １３００：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

四季の森クリニック
皮フ科・美容皮フ科・泌尿器科

高津区下作延２ー４ー３ 溝の口メディカルモール2F
TEL（044）750ー8338 溝の口駅南口徒歩２分

歯科 ･ 小児歯科

（044）866ー7422
予約制 ・ 新患随時受付

たかつ
写真館

健康ウォーキング

社交ダンス部

芸能大会


