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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
並
び
に
ご
家
族
の

皆
様
に
は
新
し
い
年
を
迎
え
、ご
健

康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
発
症
に
伴
い
市
老
連
・
区
老

連
事
業
が
中
止
と
な
り
大
変
残
念

に
思
い
ま
す
。ま
た
、私
達
は
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

２
回
目
を
見
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
た
の
に
1
年
延
期
に
な
り

早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
沈

静
化
し
て
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た

と
は
い
え
、依
然
と
し
て
世
界
で
は

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
状
態
が
続
い
て
い

ま
す
。第
2
波
、第
3
波
、第
4
波
、

第
5
波
と
続
い
て
い
く
と
考
え
ら

れ
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
長
期
戦
の

戦
い
と
考
え
て
、私
達
の
生
活
及
び

活
動
は
新
し
い
生
活
様
式
で
進
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
初
心
に
戻
り
感
染
拡
大
防
止
基

本
要
件
を
守
る
こ
と
が
大
事
な
こ

と
で
、『
3
つ
の
密（
密
閉
、密
集
、

密
接
）』を
避
け
る
。『
人
と
人
と
の

距
離
の
確
保
』、『
マ
ス
ク
の
着
用
』、

『
手
洗
い
』を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
家
に
閉
じ
こ
も
り
活
動
を
し
な

い
と
心
配
な
こ
と
は
フ
レ
イ
ル
に

な
る
こ
と
で
す
。フ
レ
イ
ル
を
つ
く

る
３
つ
の
要
因
、①
身
体
的「
運
動

機
能
や
身
体
機
能
の
低
下
・
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア（
筋
肉
の
減
少
）・
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル（
歯
や
口
の
機
能

低
下
）」②
心
理
的
・
認
知
的「
無

気
力
・
認
知
機
能
の
低
下
・
う
つ
」

③
社
会
的「
地
域
や
人
と
の
つ
な

が
り
が
少
な
い・
孤
食
・
閉
じ
こ
も

り
」に
日
常
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
寒
い
時
期
に
な
り
ま
し
た
。家
に

閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
い
る

方
々
が
多
い
と
思
い
ま
す
。暖
か
い

恰
好
を
し
て
運
動
不
足
解
消
に
、

気
分
晴
ら
し
に
人
の
少
な
い
と
こ

ろ
を
散
歩
す
る
こ
と
が
良
い
と
思

い
ま
す
。今
年
は
１
日
も
早
く
市

老
連
・
区
老
連
・
各
単
位
ク
ラ
ブ
の

事
業
活
動
が
で
き
る
こ
と
を
祈
念

し
て
、新
し
い
新
年
に
あ
た
り
期
待

を
述
べ
て
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
皆
様
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え

の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
翻
弄
さ
れ
た
一
年
で
し
た
。依

然
と
し
て
感
染
収
束
の
見
通
し
は

立
ち
ま
せ
ん
が
、ウ
イ
ル
ス
の
性
質

が
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
る
の
は
明
る

い
兆
し
で
し
ょ
う
。侮
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
が
闇
雲
に
恐
れ
る
事
も
な

い
で
し
ょ
う
。

　
感
染
予
防
を
は
か
り
な
が
ら
少

し
ず
つ
活
動
を
始
め
て
い
る
老
人

ク
ラ
ブ
も
出
て
き
ま
し
た
。種
々
参

考
に
し
な
が
ら
各
ク
ラ
ブ
の
特
徴

を
生
か
し
て
活
動
を
進
め
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
高
津
地
区
老
連
の
活
動
も

市
や
市
老
連
の
活
動
自
粛
要
請
に

従
う
と
、実
態
は
何
も
し
ま
せ
ん

で
し
た
。そ
の
反
省
の
意
味
を
含
め

て
、地
区
老
連
の
会
長
会
の
在
り

方
を
見
直
そ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

会
議
は
正
式
に
行
わ
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
が
、な
る
べ
く
時
間
短
縮
に
努

め
残
り
の
時
間
を
情
報
交
換
に
充

て
、各
会
長
さ
ん
に
多
く
発
言
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ご
協

力
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
て

新
年
に
向
け
て

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
森
　
　
繁
昭

高
津
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
岸
野
　
　
哲
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電気設備設計施工
電気工事一般 ・ 受変電設備

代表取締役 渡辺 光祥

高津区下野毛3ー8ー3
（044）833ー2068

FAX（044）833ー0817

米穀・LPガス・燃料
LPガス配管工事一式

本　店／川崎市高津区久地4－14－5

支　店／川崎市多摩区宿河原7－15－15
（代）電　話　044－811－5115

電　話　044－822－6639番

お勝手、風呂場の改装、お気軽にご相談下さい。

田中泰治商店株式
会社



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。会
員
の
皆
様
、ご
家

族
の
皆
様
に
は
ご
健
勝
で
新
し
い

年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
を

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
が
7
月
31
日
公
表

し
た「
簡
易
生
命
表
」に
よ
る
と
、

日
本
人
の
平
均
寿
命
が
過
去
最
高

を
更
新
し
ま
し
た
。2
0
1
9
年

の
平
均
寿
命
は
女
性
が
0
・
13
歳

伸
び
て
87
・
45
歳
、男
性
が
0
・
16

歳
伸
び
た
81・41
歳
。女
性
は
7
年

連
続
で
男
性
は
8
年
連
続
の
更
新

で
す
。

　

三
大
死
因
で
あ
る
癌
や
心
疾

患
、脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡
率

が
改
善
し
た
こ
と
が「
長
寿
化
」の

要
因
と
な
り
ま
し
た
。2
0
1
9

年
に
生
ま
れ
た
人
が
三
大
死
因
の

い
ず
れ
か
で
亡
く
な
る
確
率
は
男

性
で
49
・
62
%
、女
性
で
44
・
72
%

と
さ
れ
て
い
ま
す
。厚
生
労
働
省
が

把
握
す
る
50
の
国
と
地
域
の
平
均

寿
命
と
比
較
す
る
と
、女
性
は
香

港
に
次
い
で
世
界
2
位
、男
性
は

香
港
、ス
イ
ス
に
次
い
で
世
界
3
位

で
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

発
生
の
た
め
3
月
1
日
以
降
す
べ

て
の
事
業
が
中
止
に
な
り
残
念
で

す
。い
ま
だ
減
少
傾
向
は
み
ら
れ
ま

せ
ん
。各
自
で
感
染
防
止
に
努
め

る
以
外
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
会
員

増
強
運
動
で
千
年「
ゆ
う
ゆ
う
会
」

が
25
名
増
加（
川
崎
市
で
1
番
）を

記
録
し
川
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
か
ら
も
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。会
員
並
び
に
ご
家
族

の
皆
様
に
は
、健
や
か
な
新
年
を

お
迎
え
に
な
っ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

森
会
長
を
は
じ
め
会
員
の
皆
様
に

は
、日
ご
ろ
か
ら
多
摩
川
ク
ラ
ブ
川

崎
の
事
業
運
営
に
多
大
な
る
ご
支

援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
９
月
の「
敬
老
の

日
」に
、厚
生
労
働
省
が
、全
国

の
１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
は

８
万
４
５
０
人
と
な
り
、初
め
て

８
万
人
を
突
破
し
た
と
発
表
し
ま

し
た
。ギ
ネ
ス
に
認
定
さ
れ
て
い

る
世
界
最
高
齢
は
、福
岡
市
に
住

む
田
中
カ
子（
タ
ナ
カ 

カ
ネ
）さ

ん
で
、１
９
０
３
年
明
治
36
年
生

ま
れ
、１
１
７
歳
と
の
こ
と
で
す
。

川
崎
市
に
お
い
て
も
、１
０
０
歳
を

超
え
る
方
が
、６
０
２
人
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
て
、い
よ
い
よ
人
生

１
０
０
歳
時
代
を
迎
え
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

健
康
寿
命
と
い
う
の
が
あ
り
ま

し
て
、日
常
の
生
活
が
制
限
さ
れ

る
こ
と
な
く
健
康
的
に
生
活
す
る

こ
と
が
で
き
る
期
間
の
こ
と
で
す
。

こ
の
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
差

が「
要
介
護
状
態
」な
ど
不
健
康
な

期
間
と
な
り
、男
性
で
平
均
９
年
、

女
性
で
12
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ

の
不
健
康
な
期
間
を
で
き
る
だ
け

短
縮
さ
せ
る
た
め
に
大
事
な
こ
と

が
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
の
取

組
み
と
な
り
ま
す
。高
津
区
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様
に
は
、是

非
、介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
に

頑
張
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、

元
気
な
１
０
０
歳
を
目
指
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、高
津
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ま
す
ま
す

の
ご
発
展
と
、会
員
の
皆
様
の
ご

健
勝
、ご
多
幸
を
祈
念
し
ま
し
て
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
て

人
生
１
０
０
歳
時
代
の
到
来

橘
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
鈴
木
　
惣
次

多
摩
川
ク
ラ
ブ
川
崎

事
務
局
長
　
手
塚
　
光
洋

私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています
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介護でお困りの方、お気軽にご相談下さい。
短期利用 ・ 食事付介護相談会 受付中

852ー5584

877ー4165

866ー6541

日々のレクリエーションを中心に活動、くつろぎの時間をお過ごし下さい。
ハッピーデイズ溝の口 高津区末長2－9－45

高津区末長2－9－45
看護スタッフが見守る暮らし24時間看護スタッフ常駐。

ラヴィーレ溝の口

高津区末長2－9－31
落ち着きのある住環境で穏やかな暮らしを。

ラヴィーレ溝の口弐番館

3事業所すべてに
天然温泉付



　１）老人クラブ会長功労
　　　北川　一夫　　　坂戸住宅長生会　　　　　　横山　敏男　　　子母口寿会
　２）老人福祉功労
　　　岩村　良雄　　　久末団地ひさご会　　　　　  三田　清三　　　下作延第一福寿会
　３）老人クラブ役員功労
　　　関根　朝子　　　新作親寿会　　　　　　　　村田　三江　　　新作睦クラブ
　　　木下　純子　　　津田山フレンズ　　　　　　平野　一雄　　　野川竹葉会
　　　山田　利雄　　　下作延第一福寿会　　　　　平野　　巌　　　下作延第一福寿会
　　　宇田川せい子　　梶ヶ谷にこにこ会　　　　　 河原　定男　　　宇奈根もみじ会
　　　松田まき江　　　子母口富士見台寿会　　　　戸張　勝美　　　北見方第一長生会

　１）単位老人クラブ会長
　　　森　　繁昭　　　下野毛長生会
　２）優良老人クラブ
　　　亀井　康充　　　下作延第ニ町会長寿会　　　 横山喜久江　　　久末表ひまわり倶楽部
　３）優良友愛チーム
　　　寺﨑　　坦　　　新作親寿会友愛チーム
　４）会員増強運動優良老人クラブ
　　　徳武　道雄　　　千年「ゆうゆう会」

　１）老人福祉援護功労者
　　　北川　一夫　　　坂戸住宅長生会
　２）優良老人クラブ
　　　平野　茂子　　　下作延東町会なごみ会

１．第50回川崎市老人福祉大会・第15回川崎市老人クラブ大会　川崎市　市長表彰

２．財団）川崎市老人クラブ連合会　理事長表彰

3．第48回高津区敬老会　主催 社会福祉法人 川崎市高津区社会福祉協議会　会長表彰

次の方々が表彰されました

　今年度は新型コロナウイルスの発生により、区老連の
活動は大きく制限されました。書面による総会の後、５月
の理事会および５月と６月の地区会長会が中止になり、７
月に予定していた合同会長会議は急遽各地区別の会長
会に変更しました。
　9月になり10日にJAセレサ高津支店開催の予定を、17

日「てくのかわさき」に変更して合同会長会議を開催する
ことが出来ました。53人中49名が参加、全員マスク着用
し体温を測定、一番高かった人は36.7度でした。
　通常の議事を終えて、上に示した社協表彰受賞者14
名に表彰状の授与を行いました。例年付けられる副賞が
ないので、今年に限り区老連が副賞を用意しました。

総務部長　岸野　哲合同会長会千
年「
ゆ
う
ゆ
う
会
」

徳
武
　
道
雄
さ
ん
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

高津区子母口303ー2

介護 ・ 医療 ・ 地域をつなぐ「安心のプランナー」
居宅支援事業所 ゆうゆう☎ 798ー8808

お一人お一人の気持ちに寄り添う「癒し系」のデイ
デイサービスゆうゆう子母口 ☎ 272ー7205

確かなサービスとフットワークがウリの「介護レスキュー」
訪問介護事業所 ゆうゆう☎ 740ー6112



25名増加 千年「ゆうゆう会」 会長　徳武　道雄第1位

8名増加 下作延中央第二寿会 会長　牧野　明夫第4位

6名増加 二子ロンライクラブ 会長　星野　嘉徳第8位

　令和元年度会員増強運動で千年「ゆうゆう会」が川崎市会員増加数第1位（25名増加）になりました。
おめでとうございます。また第4位に下作延中央第二寿会、同順の8位に二子ロンライクラブが頑張り上位
に入りました。
　昭和35年から平成26年まで千年寿会が存在していましたが、リーダー不在となり町会より老人会の活
動は休止とされたそうです。町会長の働きかけで再発足を決意され、千年「ゆうゆう会」が平成31年（令
和元年）4月１日に設立されました。

　ここで千年「ゆうゆう会」の活動の一端をご紹介させていただきます。

　活動の基本は会員の皆さんが参加しやすい行事の企画・実施です。実際の活動は次のようです。
①歴史散歩と題する見学会を3回実施。見学先は市民ミュージアム、東海道かわさき交流館、蟹ヶ谷古墳群です。
②高津区役所みまもり支援センターの協力で講演会を3回実施。
　テーマは「高津区で暮らし続けたい地域包括ケアシステムの話」、「正しく知りたい生活習慣病の話」、
　「今から知っておきたい認知症の話」です。
③バス旅行でヤクルト富士裾野工場を見学しました。
④クリスマス会をJAセレサ川崎 橘支店で実施。「歌声喫茶」を「健やかフィールドまきば会」に依頼しました。
⑤顔合わせ会と称して橘出張所で落語を楽しみました。
⑥地域の活動では小学生の通学路にある100段の階段を清掃しました。
　その他継続している活動は毎朝のラジオ体操、店を借り切った月1回のカラオケ、「ゆうゆう会だより」の
発行です。会員が増加し皆さんの意識が高揚してきたのでユニホームを作る事にしました。

　他にもいろいろ工夫を重ねた活動もしておられると思います。活動しなければ組織は衰退してしまいます。
コロナ禍の状況ですが活動することを前提として、リスクの把握と可能な対策のバランスをとりながらイベ
ントを企画・実施することの重要性を強く感じました。
　ベスト10までに入られたクラブを改めてご紹介します。

総務部会 員 増 強 運 動

千
年「
ゆ
う
ゆ
う
会
」

徳
武
　
道
雄
さ
ん
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高齢者福祉施設 すえなが

高津区末長1－3－13

■養護老人ホーム
■介護老人福祉施設
・ デイサービス
・  居宅介護支援センター
・  地域包括支援センター
■ケアハウス

861ー5317
861ー5318
861ー5319

861ー5321

861ー0776
861ー5320

社会福祉法人　セ イ ワ

七樹居宅介護支援センター
ななき

介護についてのご相談を
受けております。
お気軽にご連絡ください。
高津区坂戸１ー6ー23ー101

TEL（044）829ー1773
FAX（044）829ー1774

あおばケアサービス

〒２１３－００３２ 高津区久地４－１２－１－２０１
044ー712ー7029居宅介護支援
044ー822ー6936訪 問 介 護

ケアプラン作成 ・ ヘルパー派遣
介護タクシー

介護のこと  ご相談ください



　広報誌「たかつ」は32号から全ページカラーでお届け
できるようになりました。これを機に従来に増して皆様
に愛される「たかつ」にすべく部員一同頭をひねっていま
す。亀井副部長の発案で、高津区に関する諸々を順次紹
介するという案が出ました。
　考えますに2500名を超す会員の交流の場として、健康
ウォーキング、演芸大会、趣味の作品展、スポーツ大会が
あり、サークル部の活動なども用意されています。しかし

種々の制約などでこれらの活動に参加できない会員の
方々も参加可能な場を「たかつ」誌面で提供できれば、交
流の機会が増えるし他の活動とも補完しあって、結果的
に会員増に結び付くことを期待しています。
　会員の皆様方に直接参加していただける企画には少
し時間が必要ですので、32号では高津区老人クラブ連合
会で行っている事業について、現状と今後の展望などを
各部長に執筆いただきました。

広報部長　岸野　哲広 報 部

　令和２年度の「趣味の作品展」は、新型コロナウイルス
感染症の感染予防の観点から残念ながら開催を断念しま
した。会員の皆様が常日頃制作して頂いている作品を展
示できなく申し訳ありませんでした。令和３年度はコロナ
も収束して「趣味の作品展」が開催できることを祈念して
おります。
　会員皆様には外出自粛等で自宅にいる時間が多いか
と思います。この時間を活用して是非来年度の出展作品

を制作して頂ければ幸いです。作品は自宅でできる手芸、
習字、刺繍等、また外出自粛で運動不足かと思いますので
運動がてら散策をしての写生、写真等沢山あるかと思い
ます。令和３年度の作品展が賑やかになることを期待し
ております。
　令和３年度の「趣味の作品展」は、令和３年６月11日㈮
～6月14日㈪「大山街道ふるさと館」で開催を予定してい
ます。皆さんが多数出展して頂けるものと期待をしており
ます。

文化部長　千葉　俊雄「趣味の作品展」について
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高津区新作4－11－16 【新作バス停そば】
（044）866ー2151

片 倉 病 院
総合内科

入院による
透析設備あり

13 3０～： 17 3０：
8 3０～： 12 0０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ／

日
／
／

毎週土曜
胃 ・ 大腸
内視鏡検査
実施中

川崎市民及び70歳以上の方は胃がん検診無料

糖尿病内科・循環器内科・腎臓内科
脳神経内科・消化器内科・健診

（044）982ー0133

高津区千年641－7 SKビル１階

眼科  小児眼科  眼鏡処方  レーザー手術  各種小手術

15 ００～： 18 00：
９ 30 ～： １２ 30： ／

／
／

／ ／

月診 療 時 間 火 水 木 金 土 日・祝 水   曜
土曜午後 
日   曜
祝  日

【休診日】

千年バス停 徒歩１分 駐車場あり

15 3０～： 18 30：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ／ ● ●
● ● ● ／ ● ▲

日
／
／

休診日：木曜日・日曜日・祝日　▲・・・１７：００迄

高津区下作延３－３－１０ スルバリエ梶ヶ谷２Ｆ
【身代り不動尊向かい】

ありＰ

内科/消化器内科/肝臓内科/内視鏡内科

18603－4588－2823受診受付電話

TEL044－870－5225



　ニュースポーツ「ペタンク」の普及に力を入れている市
老連と連携している各区老連に負けないよう高津区老連
も皆さんからご理解を頂きながら頑張っていきたいと思
います。
　とにかく「ペタンク」は今から110年も前にフランスで
生まれ楽しまれた伝統のスポーツで誰でも気軽に始めら
れるだけでなく、やればやるほど奥の深いスポーツです。
通常3人が一組となって相手の組と戦う形となります。目
標となる「ビュット」に向かって金属製のボールを投げ近
づかせるだけのスポーツですが、それがそれが、ぶつけ合
う相手のボールとの関係でテクニックも必要になり、喜び
も悔しさもあり、いろんな「ドラマ」が生まれます。

　正しく楽しい「ペタンク」
の普及を目指して市老連
では審判員の育成の為の
講習会を開催しています。
令和元年度は高津区から
は4人のメンバーが参加し
て、講義・実技講習、そして
最後の資格試験にパスし
市老連から審判員の資格
を有することを証明しますとの「ペタンク審判員証」を受
領しました。毎年審判員育成は継続される予定ですが、残
念ながら令和2年度はコロナウイルス感染症対策のため
中止となりましたが、資格を取得している4人を中心に「正
しく楽しいペタンクの普及をめざして」頑張ります。高津
区老連の会員の皆様、是非一度見学・参加をお願いいた
します。
　毎月第2、第4日曜日の10時～12時に川崎市立久本小
学校グラウンドで開催しています。
　8月、12月、1月はお休みで、また雨天時は中止です。
問い合わせ　　片桐　賢次
電話番号　　　090－4961－1725

ペタンク部長　片桐　賢次

ニュースポーツ「ペタンク」の普及をめざして

　令和元年10月の台風19号で多摩川沿いの地域で大
きな浸水被害が報告されました。高津区老連加盟の各老
人クラブにも被害に遭われた会員がおりました。ここ数年
温暖化の影響か、自然災害の大型化や発生頻度が高くな
り被害が日常化しています。今まではどこか他人事のよう
に感じていた災害ですが、いつどこで起きてもおかしくな
い時代になっていると感じます。
　過去の研修会で防災関連のテーマを設けた事もありま

したが、被害を自分の事と感じて日頃の防災意識を高め、
減災への取り組みの一助となるように、被害に遭われた
会員の体験談を披露してもらう企画を建てました。残念
ながら昨年6月は新型コロナウイルス感染防止のため研
修会は中止を余儀なくされましたが、年度中（2月か3月）
の開催を目指しますが、それが叶わぬ場合でも、台風シー
ズンが始まる前の6月頃の開催を考えております。

研修部長　三田　清三研 修 部
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つつじ内科クリニック

訪問診療 介護施設様だけでなく、
個人宅にもお伺いします

平日 9：00～12：30/15：00～18：00
土曜 9：00～12：30/14：00～16：00（午後予約制）

内科・糖尿病内科・代謝内分泌内科

田園都市　溝の口

高津区新作3－1－4
（市民プラザ通り） Pあり（044）860ー3101

診療
時間

つつじ歯科クリニック

訪問歯科診療 ご自宅や施設で
歯の治療ができます

月～土 9：30～13：00/14：30～19：00
※最終受付は18：30です。

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科

田園都市　溝の口

高津区新作3－1－4 （044）870ー8822

診療
時間

歯科 ・ 小児歯科 ・ 矯正歯科 ・ 歯科口腔外科

高津区下作延2－7－24 カーサマデラ1階
（044）948ー8647

よつば歯科よつば歯科
区役所
近く！！



　以前、区役所の健康推進会議の公募委員として参加し
ていた頃の一番の思い出があります。次回までの委員の
宿題となった広報誌のタイトルについて、家内と散歩の
中で話し合い、「いきいき健康」が良いという事になり次
の会議で提案をしました。委員から何点かの案が出され
色々な意見も出された中で、医師会の先生から「いきいき
高津」でどうでしょうかと意見が出された結果、全委員合
意になりました。
　そんなこともあって「いきいき〇〇」という言葉にはな
んとなく愛着があります。その後、川崎市介護・予防「いき
いき大作戦」などの活動でも「いきいき」が使われ、8年ほ

ど前にかわさきFM「介護予防いきいき大作戦」、「地域活
動と元気の源」で「いきいきリーダー紹介」として出演し
たことも思い出されます。
　さて、ふれあいクラブ高津のスポーツ大会はそれこそ
長生きの秘訣で、スポーツを通じて心身の健康の保持増
進を図り、地域間の親睦を深めるとともに生きがいを高め
福祉の増進に寄与する正に「いきいき」の活動です。
　令和2年度のスポーツ大会は残念ながら中止となりま
したが、何とか新型コロナウイルス感染症が解決され、令
和3年度の大会が開催されることを願ってやみません。

運動部長　持田　忠康運動部「いきいきスポーツ大会への抱負」
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　新型コロナで練習が満足でなかったが好天気に恵ま
れ、日頃の練習の成果を各チーム出すため白熱したゲ
ームが展開されました。2チームは令和3年の市老連ゲ
ートボール大会に参加する資格ができました。全国大
会に出れるよう頑張ってください。

５　位　蟹ヶ谷千寿会
６　位　二子第一長生会

小桜会４位
敢闘賞優　勝　子母口寿会

準優勝　上作延最勝会
３　位　新作寿会

ゲートボール部長　石原　正二

開催日　　  令和2年10月31日㈯　8時～
会場　　　  橘公園
参加チーム  6チーム

高津区老人クラブ連合会ゲートボール大会

　人気の高いグ
ラウンド・ゴルフ
ですが、市老連
主催の大会への
出場権を得るた
め の 高 津 区 老
連の予選が毎年

11月の第2日曜日に開催されます。令和元年度の予選会
には45人もの大勢の選手が出場し8ホールいっぱいに広
がって技を競い合いました。上位10人までの方が選ばれ
ましたが、残念なことに令和2年5月に開催予定だった市
老連大会は新型コロナのため中止になりました。
　さて、グラウンド・ゴルフのゲームをしているとベテラン
の方がホールアウトしたとき記録員の方にスコアの報告
をしますが、よく「３トマリ」などの言い方をしますがなんの
ことかなーと前から不思議に感じていましたが、なぜかの
理由が判りました。

～小さな村から生まれたグラウンド・ゴルフの誕生～
　場所は鳥取県の当時の泊村。高齢化が進み、健康づく
りの課題解決の為昭和５７年に文部省の補助事業の指
定を受け、高齢者にふさわしい新スポーツ開発に取り組
んだことが始まりでした。
　「いつでも」、「どこでも」、「だれでも」できるスポーツで
新スポーツ誕生は県内外に大反響を巻き起こし新聞・テ
レビなどの報道関係によって全国各地に照会が続き、泊
村への視察団が相次ぎ高い評価を受けるに至りました。
　発祥の地が泊村（トマリソン）
であることを後世に残すため

「ホールポストの中にボールが
静止した状態をトマリという」と
ルールに明記されました。　
　私も今後「トマリ」の言葉で
記録員の方に報告することにし
ます。

グランドゴルフ部長　持田　忠康楽しもう「グラウンド・ゴルフ」

楽しくプレー

準優勝チーム　上作延最勝会 ３位　新作寿会

優勝チーム　子母口寿会
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　多摩川うなね パークゴルフコースは市内唯一の本格
的なパークゴルフ場です。日本パークゴルフ協会の公認
コースになっていて、市内各地からパークゴルフ愛好家
がプレイに訪れます。
　コースは、２つのロングホールがある「ひばりコース」

（９ホール・４５９m）、広いコースで攻めやすい「かるがも
コース」（９ホール・４７４m）の２つのメインコースと初心
者及び小学生以下専用の「あひるコース」があります。
　「ひばりコース」と「かるがもコース」の合計１８ホール・
１ラウンドすると、おおよそ２５００歩になるそうです。
　また、記録を伸ばすためには集中力が求められ、脳トレ
になります。晴天の下でプレイすれば気分は爽快この上
なし！

　この様にパークゴルフは健康づくりに大いに役立ちます。
　プレイ料金は１ラウンド２５０円（シニア）とクラブのレ
ンタル料金５０円です。
　こうした施設が区内にある地の利を生かして、あなたも
パークゴルフを始めてみませんか？
　パークゴルフを始めてみようと思ったら、月例会に参加
してみてください。区老連のパークゴルフ月例会ではベテ
ランのメンバーが優しく教えてくれます。
　多摩川うなね パークゴルフコースへのアクセスは、平
日は駐車場が無料です。公共交通は、溝の口駅北口６番
乗り場から、川崎市営バス　向ヶ丘遊園南口方面行きで

「久地」バス停下車１０分が分かりやすいです。（１時間に
２本程度運行）

パークゴルフ部長　斉藤　正男

気軽にできる「生涯スポーツ」パークゴルフで健康づくり
レッツ・チャレンジ　パークゴルフ

秋の大会が広報誌の発
行に間に合いましたの
で緊急報告です。
区老連が用意してくれ
た男女の優勝カップを
無事優勝者に渡すこと
が出来ました。
大会の詳細は次号で紹
介します。

　活動は年に1度の多摩川河川敷清掃です。令和元年は台風
19号の影響で中止となり、今年度は新型コロナウイルス感染
症禍により中止となりました。

社会活動部長　亀井　康充社会活動部
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　令和２年度の旅行行事は、区老連主催の「日帰り旅
行」、「一泊旅行」、市老連主催の「盆踊り旅行」、「グラウ
ンドゴルフとふれあいの旅」は、新型コロナウイルス感染
症の感染予防からすべて中止となりました。旅行に行くこ
とを楽しんでいた会員の皆様は非常に残念だったと思い
ます。令和３年度はすべての旅行が実施できることを期
待しておいてください。
　旅行の主な目的は、①温泉地、観光地に行き会員の皆
様が気分転換すること②旅行中に自クラブ会員、他クラ
ブ会員の皆さんと交流を図りお互いが親しくなることだ
と思います。今年度は残念ながらできませんでしたが。

　令和３年度は是非旅行を実施したいと思います。区老
連旅行実施に向かって会員の皆様から①行きたい場所②
時期等について提案をして頂ければ、提案事項を優先的
に考え、旅行を計画したいと思います。

旅行部長　千葉　俊雄

「旅行部」について

健康ウォーキング
　今年度令和2年は2月頃から始まった新型コロナウイ
ルス感染症禍の収まりがつかず、依然としてあらゆる行
事が中止を余儀なくされた。健康ウォーキングもご多
分に漏れずすべてが中止となった。何といっても皆高齢
者である。
　集合（密集）、移動は電車（密閉）、隊列（密接）、風評
の的になるのは目に見えている。予定されていた高尾
の「多摩森林科学園」、大森の「平和の森公園」、町田の

「芦ヶ谷公園」はすでに中止。令和3年2月の「谷保天
満宮」もコロナ禍が収束しないと・・・。寂しい限りです。
収まったら改めて行きたいと願っています。
　健康部の健康ウォーキングは中止になっていますが、
たまったストレスは夫婦やカップル、仲間たちと沿線の
散策で楽しんでください。おすすめのコースを3つ紹介
します。
①大井町線上野毛自然公園から二子玉川公園
②田園都市線「南町田グランベリーパーク」
③田園都市線池尻大橋駅から5、6分「目黒天空庭園」
気が向いたら楽しんでください。
問い合わせ　　亀井　康充
電話番号　　　090ー6186ー0870

健康部長　亀井　康充

11

私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています



　やっと9月から新しく斉藤綾子先生をお迎えして練習を
再開しました。毎月第1・第3月曜日の10時から12時、場所
は高津いこいの家（ちどり）2階大広間です。今の所部員
は12名、密にならないよう2班に分けて楽しんでいます。
　なんせ皆歳を重ねて飛んだり跳ねたりが出来なくなっ
ていますので、やさしいステップで楽しめるよう、先生にお
願いしていますので興味ある方、一度のぞいてみません
か、部員募集中です。

サークルは「手話ダンス高津」と「手話ダンス橘」の２つのグループがあります。

　新型コロナウイルス感染症に対応するため3月から活動を中止していまし
たが、高津は9月から、橘は7月第3週から人数半分ずつの２部制で活動を再
開しました。
　手話ダンスは歌と手話とステップを同時にするので脳がフル回転。なかな
か刺激的な活動です。毎年演芸大会や橘ふるさと祭りを目標に練習してきて
おり、令和2年度は「涙そうそう」と「千の風になって」の予定でしたが行事が
全て中止になってしまい残念でした。
　その他にも「上を向いて歩こう」、「忘れな草をあなたに」、「赤い花白い花」、

「故郷」等々沢山練習してきました。これからも元気で楽しく和気あいあいと
活動が出来ますように。

横山喜久江

練習日が変わることもあります

グループ 活動場所 活動日（毎月） 時間帯
手話ダンス高津 北見方公民館 第1・第3火曜日 13時より

手話ダンス橘 子母口老人いこいの家 第1・第3木曜日 13時より

　地域交流センターで毎月第1・第3水曜日 13時30分か
ら15時まで練習しています。
　講師は滝ちよ先生です。会員は70歳以上で現在15名
です。練習の成果は川崎市老連のダンス祭りや、高津区
老連の演芸大会、スポーツ大会などで発表しています。
　随時会員を募集しています。興味のある方はぜひ見学
に来てください。

古川トミ子 渡辺理栄子
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　平成15年12月、60歳の年に42年間もの長い期間勤めた
会社の定年を迎えました。定年後の具体的な計画は無くぶら
ぶらしていた私を見兼ねたのか父から老人会への参加を勧め
られました。父が以前老人会の会長を務めていた折、特に支え
て頂いた小川八重次様のお手伝いをしながらいろいろ勉強を
させていただいたらどうかとも言われました。
　当時、久本長生会の主力のメンバーがちょうど今の私の年
頃で若い役員がいない中で大変な歓迎を受けたことを覚えて
います。老人会の活動では会計・総会などの資料作り・会員名
簿作りなどで小川八重次様からきめ細かくご指導をいただき
ました。
　小川八重次様は自身の趣味で前から陶芸の活動をしてい
たようですが、私が入会したころから5年ほど前に久本長生
会の一部のメンバー８名と久本陶芸同好会を立ち上げていま
す。本格的な陶芸の電気窯の設備をメンバーの協力で作り上
げていますが、130万円を超える費用が掛かっていることが当
時の会計簿に記録されています。

　私も久本長生会に入会してすぐ陶芸に参加させていただき
ました。夢中で作品を作りました。あれからもう17年も続けて
いますが同好会のメンバーは昨年92歳とご高齢になって卒業
された小川八重次様を最後に最初の立ち上げメンバー全て
が入れ替わっています。今では久本長生会以外のメンバーも
受け入れて9名のメンバーで活発に活動しています。
　小川八重次様のお宅の敷地内に設置されていた陶芸の電
気窯の設備は惜しまれながらも令和2年の1月に役割を終え
て全て撤去いたしました。長い期間「ゆがけ」等の作業をした
ことが懐かしく思い出されます。
　現在では「てくのかわさき」の設備を使用して新生久本陶
芸同好会の活動を9人のメンバーで実践しています。

　８月３１日㈪新型コロナウイルスの感染予防と「３密」に注意
し、「橘地区各クラブ 相互の親睦」を図ることを目的に「多摩
川梨狩り」を計画、実施しました。
　会員９名と高津区老連 森会長にも参加して頂き、猛暑日で
したが「晴天に恵まれ」ＪＲ南武線武蔵溝ノ口駅改札口１０時
に集合、一路登戸駅へ、登戸では、それぞれ自分の好きな弁当
を購入して徒歩３０分位のウオーキングで中野島の「三平（み
つひら）果樹園」に到着し、梨園からもぎ取りの注意点につい
て説明を受けた後、早速、梨狩りを行いました。
　今年は８月の猛暑日の関係で梨の成育が心配されたそうで
すが、長十郎・幸水・豊水と「甘くて美味しい大きな梨」のもぎ
取りを体験することが出来ました。
　昼食では休憩所を借りて皆さんが大汗を流して収穫したも
のと梨園からの差し入れの梨を頂戴し、弁当を食べながら皆

さんとのコミュ
ニケーション及
び親睦を大い
に深めることが
出来ました。
　また、自宅へ
のお土産に、も
ぎ取りした分で
は 足りない人
は、更に直売所で購入して一杯になったリュックを重そうにし
ていました。
　梨狩り終了後、果樹園の前で集合記念を撮影し、また登戸駅
までウオーキングし帰路につきました。猛暑日の１日でしたが
事故や体調を悪くした人もなく、楽しい１日を過ごすことが出
来ました。

・・・参加された皆さん大変お疲れ様でした。・・・
　また、今後もいろいろな活動を計画したいと思います。橘地
区各クラブ会長の多くの方の参加をいただきたいと思います。

久本第三長生会　持田　忠康

蟹ヶ谷千寿会　千葉　質郎

久本陶芸同好会の活動紹介

橘地区老連
多摩川梨狩りの実施
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高津区下作延５ー１８ー１２
（044）822ー2471E-mail：4014@araisougiten.com

葬儀・生花・花環・盛籠

（有）新井葬儀店
高津区下作延６－４－１４（南武線津田山駅前）

FAX（044）811ー6214
（044）822ー4014（代）

0120ー33ー4014
新井葬儀店 検 索



　コロナに振り回された1年でした。ワクチンが開発されたり、抗体が長期間体内に残るなど希望の光が

見え始めました。今年は対策をとりながらもイベントが出来るだけ実行できるよう希望したいものです。

今年も元気で頑張りましょう。

広報部長　岸野　哲

料理教室
市老連ダンスまつり

グランドゴルフ大会の表彰者

山梨日帰り旅

市民祭り

たかつ
写真館

編集後記

岸野 哲/亀井康充/本多修一/森 繁昭/平野茂子/千葉俊雄/持田忠康/
片桐賢次/寺﨑 坦/徳武道雄/古川きよ/平野一雄

編集委員

山梨勝沼ハーブ園
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　このたびは、広報誌に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。本誌は誌面を通じて会
員の交流・情報交換はもとより、地域の皆様に老人クラブの活動をご理解いただき、一層の交流の輪を広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。 【高津区老人クラブ連合会】

ご協賛いただいた皆様への御礼

（046）280ー6001（代）株式会社博報社関東本社

川崎市高津区溝口4ー１3ー5
北條ビル1F

さるや皮フ科

休診日   木曜 ・ 日曜 ・ 祝日 ・ 土曜午後
14 3０～： 18 ００：
９ 3０～： １２ 3０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○○
○ ○ ○ ○ ／

／
／

（044）820ー1123

内　科
胃腸科鈴木医院

院長　鈴木 宗紀

高津区溝口２ー１８ー４６
（044）822ー3065

※平日受付は17：30まで（△第1・第3土曜 休診）

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
△

〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇
／

日・祝
／
／14 30 ～： 17 30：

9 00 ～： 12 30：

歯科 ･ 小児歯科

（044）866ー7422
予約制 ・ 新患随時受付


