
　
会
員
の
皆
様
に
は
日
頃
活
動
を
通

じ
て
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
に
よ
り
第
１

波
の
緊
急
事
態
宣
言
が
2
0
2
0
年

４
月
７
日
に
東
京
を
は
じ
め
７
都
府

県
に
発
令
さ
れ
、４
月
16
日
に
は
対

象
が
全
国
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。第

2
波
、第
３
波
、第
４
波
と
続
い
て
お

り
ま
す
。

　
昨
年
は
総
会
を
開
催
す
る
こ
と
が

出
来
ず
書
面
表
決
で
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
何
と
か
総
会
を
行
い
た
い

と
準
備
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、変

異
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
の
た
め
、各
ク
ラ

ブ
会
長
お
よ
び
御
来
賓
の
皆
様
に
ご

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
総
会
開
催

を
中
止
と
し
て
書
面
表
決
に
い
た
し

ま
し
た
。大
変
残
念
に
思
い
ま
す
。ま

た
今
年
度
も
６
月
の「
趣
味
の
作
品

展
」、７
月
の「
演
芸
大
会
」を
中
止
と

し
ま
し
た
。

　

75
歳
以
上
は
５
月
か
ら
、65
歳
～

74
歳
は
６
月
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

始
ま
り
、政
府
の
予
定
通
り
７
月
末

ま
で
に
65
歳
以
上
の
大
半
の
人
達
の

接
種
が
完
了
す
れ
ば
、高
津
区
老
連

の
９
月
か
ら
の
行
事
が
行
え
る
よ
う

に
な
る
と
期
待
を
し
て
お
り
ま
す
。ス

ポ
ー
ツ
大
会
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、ペ
タ
ン

ク
大
会
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
、女
性

部
料
理
教
室
、女
性
部
研
修
旅
行
、区

老
連
１
泊
旅
行
、健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
実
行
す
る
こ
と
を
会
員
の
皆
様
は

心
待
ち
に
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。感

染
防
止
対
応
を
十
分
に
取
り
事
業
を

活
発
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
か
ら
安
心
し

な
い
で
、日
本
全
体
の
感
染
者
が
少
な

く
な
る
ま
で
、３
密
の
回
避・マ
ス
ク
の

着
用・手
洗
い
を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
後
と
も
高
津
区
老
連
の
発
展
の

た
め
に
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

森
　
繁
昭

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
後
の
事
業
活
動
推
進
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　令和３年度の総会はご来賓の皆様に案内状をお
送りし、３密を回避し開催の準備を進めておりまし
たが、感染状況の悪化でやむなく中止（書面表決）と
しました。区老連の活動を関係部署にお知らせする
機会、会員の皆様のご意見を聞く機会が失われ残
念であります。
　郵送による各議題の賛否の集計は未投票２名の

他49名がすべての議案に賛成していただきました。
ありがとうございます。また議案ではありませんが
両地区老連の一本化に向けた検討を開始する提案
は、両地区老連の総会において賛同が得られ、検討
委員会の長に立候補された持田忠康理事のもと委
員会が活動を開始する予定です。皆さまのご協力
をお願いいたします。

総会報告 総務部長　岸野　哲

　新年会が早々と中止になりメンバーが一堂に会
する機会がありませんでした。そこで遅ればせなが
ら３月31日に来賓を呼ばずに、どうにか新春懇談会
を開催しました。
　会長挨拶の後、懐かしい童謡を中心とした桜井
純恵さんの弾き歌いに幼い頃が蘇った事でしょう。
続いて千葉俊雄総務部副部長の司会のもと、時間

短縮と頭脳活性化を目的とした千葉質郎理事発案の
「４×４、都道府県名」ビンゴゲームが行われまし
た。景品は当日会員が持ち寄ったものです。桜井純
恵さんも参加され、和やかな雰囲気の中無事終了。
　感染を気にされたのでしょうか、参加者が12名ほ
ど少なかったのが残念でした。

新春懇談会報告 総務部長　岸野　哲
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地元のゴルフ場で楽しい一日を！地元のゴルフ場で楽しい一日を！
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会長 森 繁昭

副会長 岸野 哲/宮川勝政
平野茂子/横山喜久江

会計 岩村良雄/中村碩之

区老連理事
森 繁昭/斉藤正男/亀井康充/平野茂子/古川トミ子/三田清三/岸野 哲
千葉俊雄/松崎和子/中村碩之/持田忠康/本多修一/池田元美/岩村良雄
片桐賢次/横山喜久江/宮川勝政/徳武道雄/千葉質郎/鈴木久徳/石渡和子

専門部 部長 副部長 部員 幹事
総務部 岸野 哲 千葉俊雄/千葉質郎 持田忠康/平野茂子/本多修一/池田元美/宮川勝政/横山喜久江

徳武道雄

広報部 岸野 哲 亀井康充/徳武道雄 森 繁昭/平野茂子/千葉俊雄/持田忠康/池田元美/本多修一
片桐賢次/寺﨑 坦/中村真琴 古川きよ

研修部 徳武道雄 三田清三/千葉質郎 千葉俊雄/松崎和子/池田元美/石渡和子/鈴木久徳/中澤鶴子

健康部 亀井康充 岸野 哲/宮川勝政 森 繁昭/北川一夫/池田元美/津滝幹雄/千葉俊雄/佐々木武郎
松崎和子/徳武道雄/千葉質郎/片桐賢次

文化部 本多修一 千葉俊雄/岩村良雄
斉藤正男/北川一夫/亀井康充/三田清三/中村碩之/持田忠康
池田元美/平野茂子/古川トミ子/松崎和子/宮田栄子/徳武道雄
千葉質郎/横山喜久江

小木 繁

社会活動部 亀井康充 斉藤正男/鈴木久徳 本多修一/徳武道雄/千葉質郎

芸能部 千葉質郎 岸野 哲/徳武道雄
理事全員   
北川一夫/佐々木武郎/津滝幹雄/籾山次郎/中根洋子/鈴木惣次
寺﨑 坦/大原富士夫/宮田栄子

小木 繁

運動部 持田忠康 三田清三/千葉質郎

理事全員   
中根洋子/北川一夫/籾山次郎/佐々木武郎/中野光和/津滝幹雄
星野嘉徳/堀川三夫/平野巌/市原富男/大原富士夫/中澤鶴子
関口 務/宮田栄子/鈴木惣次 

堀江治男
戸坂菅代
山口豊子
塚田かほる
井出まり子

旅行部 千葉俊雄 本多修一/片桐賢次 池田元美 戸坂菅代
友愛活動部 宮川勝政 斉藤正男/横山喜久江 三田清三/松崎和子/石渡和子/千葉質郎

女性部 横山喜久江 古川トミ子/石渡和子 平野茂子/松崎和子/中根洋子/大嶋久子 戸坂菅代
塚田かほる

ゲートボール部 三田清三 石原正二/千葉質郎 千葉俊雄/加藤継男/宮川勝政
グラウンド・ゴルフ部 持田忠康 北川一夫/市原富男 中根洋子/堀川三夫/宮川勝政/片桐賢次

パークゴルフ部 斉藤正男 津滝幹雄/徳武道雄 三田清三/籾山次郎/岸野 哲/市原富男/宮川勝政

児平恭雄
中庭正光
小熊信勝

原 明

サークル部 松崎和子 平野茂子 古川トミ子/相楽敏子/横山喜久江/岸野哲/亀井康充 渡辺里栄子
新船ユキヱ

ペタンク部 片桐賢次 持田忠康/横山喜久江 古川トミ子/中根洋子/鈴木久徳
会計監査 星野嘉徳/寺﨑 坦

令和３年度区老連役員名簿

市老連委員会
委員会名 氏名

１ 女性委員会 横山喜久江 石渡和子
2 ペタンク委員会 片桐賢次 持田忠康
3 会報委員会 岸野 哲 亀井康充
4 友愛委員会 宮川勝政 斉藤正男
5 ゲートボール委員会 三田清三 千葉質郎
6 グラウンド・ゴルフ委員会 持田忠康 市原富男
7 健康づくり委員会 古川トミ子 松崎和子
8 旅行委員会 千葉俊雄 片桐賢次
9 地域情報連絡委員会 千葉俊雄 持田忠康
10 評議員会 宮川勝政

区老連事業サークル部
サークル部長　松崎和子　　副部長　平野茂子

名称 リーダー氏名
1 輪踊り 古川トミ子
2 フォークダンス 渡辺里栄子/新船ユキヱ
3 手話ダンス北見方 相楽敏子
4 手話ダンス橘 横山喜久江
5 パソコンクラブ 岸野 哲
6 社交ダンス 亀井康充

私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

3

介護でお困りの方、お気軽にご相談下さい。
施設入居 ・ 短期利用 受付中

852ー5584

877ー4165

866ー6541

日々のレクリエーションを中心に活動、くつろぎの時間をお過ごし下さい。
ハッピーデイズ溝の口 高津区末長2－9－45

高津区末長2－9－45
看護スタッフが見守る暮らし24時間看護スタッフ常駐。

ラヴィーレ溝の口

高津区末長2－9－31
落ち着きのある住環境で穏やかな暮らしを。

ラヴィーレ溝の口弐番館

3事業所すべてに
天然温泉付



　

昨
年
２
月
３
日「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド・
プ

リ
ン
セ
ス
号
」の
横
浜
入
港
で
一
気
に
脅

威
が
広
ま
っ
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
変

異
を
繰
り
返
し
、い
ま
だ
に
猛
威
を
振
る

っ
て
い
ま
す
。長
引
く
自
粛
生
活
で
健
康

維
持
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
が
、助
け
合
っ
て
こ
の
難
局
を
乗
り

越
え
た
い
も
の
で
す
。

　
地
区
老
連
の
総
会
で
は
今
年
か
ら
橘

地
区
と
歩
調
を
合
わ
せ
て
事
業
報
告
と

事
業
計
画
案
を
議
題
と
し
ま
せ
ん
で
し

た
。独
自
の
活
動
を
行
っ
て
い
な
い
か
ら

で
す
。し
か
し
単
位
ク
ラ
ブ
で
は
素
晴
ら

し
い
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
、上

作
延
最
勝
会
で
は
故
郷
の
景
観
や
伝
統

を
伝
え
る
取
り
組
み
が
ジ
オ
ラ
マ
や
冊

子
と
し
て
実
を
結
び
ま
し
た
。

　
市
老
連
発
行
の「
ク
ラ
ブ
自
慢
」に
も

８
ク
ラ
ブ
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ

の
よ
う
な
文
字
数
で
は
到
底
説
明
不
可

能
と
応
募
し
な
か
っ
た
ク
ラ
ブ
も
多
い

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
昨
年
約
束
し
た
会
長
会
後
の
意
思
疎

通
の
件
は
感
染
防
止
策
で
あ
る
会
合
時

間
短
縮
の
た
め
実
行
で
き
な
か
っ
た
こ

と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
会
員
数
の
変
化
を
表
に
ま
と

め
て
お
き
ま
す
。今
年
は
３
ク
ラ
ブ
で
会

長
さ
ん
が
変
わ
ら
れ
、残
念
な
が
ら
１
ク

ラ
ブ
が
解
散
し
ま
し
た
。ま
た
会
長
お

二
人
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す
。移
動
の
あ
っ
た
ク
ラ
ブ

名
、会
長
名
に
つ
い
て
は
地
区
老
連
の
総

会
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
橘
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
定
期

総
会
が
令
和
３
年
５
月
12
日
㈬
、橘
出

張
所
２
階
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
総
会
が
開
催
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
が
、今
年
は
感
染
対
策
を
し
開
催

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
交
代
と
解
散
ク

ラ
ブ
が
あ
り
ま
し
た
。

新
作
睦
ク
ラ
ブ

新
会
長　
浜
荻
桂
子
氏

前
会
長　
山
本
幸
子
氏（
会
長
歴
５
年
）

解
散
ク
ラ
ブ

子
母
口
第
２
寿
会

会
長　
色
川
隆
夫
氏（
会
長
歴
４
年
）

解
散
友
愛
チ
ー
ム

子
母
口
第
２
寿
会

代
表
者　
色
川
隆
夫
氏

　
現
在
橘
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
数
は
20

ク
ラ
ブ
、会
員
数
男
性
３
2
0
名
、女
性

６
2
１
名
、計
９
４
１
名
。永
年
橘
地
区

老
連
の
会
長
を
務
め
て
い
た
だ
い
た
鈴

木
惣
次
氏
が
令
和
２
年
度
を
も
っ
て
退

任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。橘
地
区
老

連
会
長
を
９
年
間
務
め
ま
し
た
。本
当

に
ご
苦
労
様
で
し
た
。

　

私
、宮
川
勝
政
が
令
和
３
年
度
か
ら

橘
地
区
老
連
の
会
長
に
就
任
し
ま
し

た
。平
成
30
年
12
月
ま
で
は
高
津
地
区

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。平
成
30
年
12
月
の

暮
れ
か
ら
橘
地
区
に
お
世
話
に
な
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

何
分
、橘
地
区
を
よ
く
分
か
ら
な
い

自
分
で
す
が
皆
様
の
ご
指
導・ご
協
力
を

い
た
だ
き
橘
地
区
老
連
を
盛
り
上
げ
て

い
く
所
存
で
す
。宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス・

「
N
５
0
１
Y
」変
異
株
ウ
イ
ル
ス
が
猛

威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。会
員
全
員
で
感

染
対
策
を
充
分
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
が
終
息
す
る
よ
う
頑
張
っ
て
こ
の
難

局
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。皆
さ
ん
早
め

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
‼

地区老連会長あいさつ

高
津
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
岸
野
哲

高
津
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
岸
野
　
　
哲

橘
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
宮
川
　
勝
政

クラブ数 会員総数 男性会員数 女性会員数
令和2年4月 32 1521 523 998
令和3年4月 31 1476 519 957

増減 △１ △45 △4 △41

4

私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています
3分間精米 ・ 有機 ・ 特別栽培米
灯油 ・ 雑穀 ・ 自然食品

つきたてのお米をお届けします

（044）822ー2275
川崎市高津区二子４ー４ー３

関口商店  高津 検 索

超音波加工機の製造・販売
http://www.sonotec.com

不動産売買 ・ 賃貸管理のご相談は

神奈川県知事（12）第8061号
株式会社  丸貞

創業46周年 地域密着の不動産会社

高津区溝口２－７－27
東急田園都市線・JR線「溝の口」駅 徒歩１分

営業時間/10：00～18：30  定休日/火曜・水曜
（044）811ー8877 FAX811ー6622



月 実施日 事業内容 備考

原
則
と
し
て

毎月月始め 理事会 ちどり
毎月月始め 高津地区･橘地区老連会長会 ふるさと館･橘出張所
毎週木曜 ゲートボール部 下作延中央公園

毎月第2、4日曜 グラウンド・ゴルフ部、ペタンク部 久本小学校
毎月第3水曜 パークゴルフ部 宇奈根パークゴルフ場
毎月2～3回 サークル部 開催場所多数

４

6 月 理事会 ちどり
13 月 ★高津地区老連会長会 ちどり
14 火 ★橘地区老連会長会 橘出張所
20 月 総会（書面表決で実施）

★女性部会議 ちどり

５

11 月 ★理事会 ちどり
13 水 ★橘地区老連総会 橘出張所
14 木 ★高津地区老連総会 ちどり

★健康ウォーキング 生田緑地ばら苑
★パークゴルフ春の大会 宇奈根パークゴルフ場

６

1 月 理事会 ちどり
5 金 ★高津地区老連会長会 ちどり
5 金 ★橘地区老連会長会 橘出張所

12～15 金～月 ★趣味の作品展 大山街道ふるさと館
★女性部会議 ちどり
★健康ウォーキング 平和の森公園
★研修会（3月18日に延期） JAセレサ高津

７

6 月 理事会 ちどり
9 木 高津地区老連会長会 大山街道ふるさと館
10 金 橘地区老連会長会 橘出張所
14 火 ★演芸大会 すくらむ21

８

2 日 ★橘ふるさと祭り 市民プラザ
3 月 理事会 ちどり
6 木 高津地区老連会長会 大山街道ふるさと館
7 金 橘地区老連会長会 橘出張所
27 木 ★日帰り旅行

月 実施日 事業内容 備考

９

7 月 理事会 ちどり
11 金 ★高津区敬老会 高津市民館

17 木 高津地区・橘地区老連合同会
長会 てくのかわさき

20 日 全国社会奉仕の日 各クラブ
27 日 ★スポーツ大会（予備日10/4）久本小学校

★健康ウォーキング 北の丸公園、靖國神社
★女性部料理教室

１０

5 月 理事会 ちどり
11 日 ★ペタンク大会（予備日25日） 久本小学校
12 月 橘地区老連会長会 橘出張所
16 金 高津地区老連会長会 大山街道ふるさと館
21 水 パークゴルフ秋の大会 宇奈根パークゴルフ場
23 金 ★女性部料理教室 てくのかわさき
31 土 ゲートボール大会 橘公園

１１

2 月 理事会 ちどり
6 金 橘地区老連会長会 橘出張所

8 日 ★グラウンド・ゴルフ大会
（予備日22日） 久本小学校

13 金 高津地区老連会長会 大山街道ふるさと館
★健康ウォーキング 芹ヶ谷公園
★一泊旅行
★女性部研修旅行

１２

7 月 理事会 ちどり
7 月 高津地区友愛チーム慰問品配布 高津区役所
14 月 橘地区老連会長会 橘出張所
14 月 橘地区友愛チーム慰問品配布 橘出張所
15 火 高津地区老連会長会 大山街道ふるさと館

１

12 火 理事会 ちどり
14 木 高津地区老連会長会 大山街道ふるさと館
15 金 橘地区老連会長会 橘出張所
22 金 健康ウォーキング下見 谷保天満宮、城山公園
25 月 ★新年会（3月31日に延期） JAセレサ高津

★健康ウォーキング 谷保天満宮、城山公園
★女性部新年会

２

1 月 理事会 ちどり
3 水 高津地区老連会長会 大山街道ふるさと館
5 金 橘地区老連会長会 橘出張所

★女性部手芸教室 ちどり

３

1 月 理事会 ちどり
3 水 高津地区老連会長会 大山街道ふるさと館
9 火 女性部研修会 てくのかわさき
10 水 橘地区老連会長会 橘出張所
18 木 研修会 てくのかわさき
26 金 健康ウォーキング下見 菅刈公園
31 水 新春懇談会 てくのかわさき

主要事業報告
令和２年度

（令和２年4月１日～令和３年3月31日）

★印：新型コロナウイルス感染症の
流行拡散阻止のために中止

5

私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

高津区子母口303ー2

介護 ・ 医療 ・ 地域をつなぐ「安心のプランナー」
居宅支援事業所 ゆうゆう☎ 798ー8808

お一人お一人の気持ちに寄り添う「癒し系」のデイ
デイサービスゆうゆう子母口 ☎ 272ー7205

確かなサービスとフットワークがウリの「介護レスキュー」
訪問介護事業所 ゆうゆう☎ 740ー6112



月 実施日 事業内容 備考

原
則
と
し
て

毎月月始め 理事会 ちどり
毎月月始め 高津地区･橘地区老連会長会 ちどり･橘出張所
毎週木曜 ゲートボール部 下作延中央公園

毎月第2、4日曜 グラウンド・ゴルフ部、ペタンク部 久本小学校
毎月第3金曜 パークゴルフ部 宇奈根パークゴルフ場
毎月2～3回 サークル部 開催場所多数

４

5 月 理事会 ちどり
12 月 高津地区老連会長会 ちどり
13 火 橘地区老連会長会 橘出張所
27 火 総会（書面表決により実施）

★健康ウォーキング 菅刈公園

５

10 月 理事会 ちどり
11 火 高津地区老連総会 ちどり
12 水 橘地区老連総会 橘出張所
28 金 第19回パークゴルフ大会 宇奈根パークゴルフ場

６

7 月 理事会 ちどり
8 火 橘地区老連会長会 橘出張所
9 水 高津地区老連会長会 ちどり

11～13 金～日 ★趣味の作品展 大山街道ふるさと館
15 火 女性部会議 ちどり
23 水 研修会「落語で学ぶ悪徳商法」 てくのかわさき

★健康ウォーキング 根津神社

７

5 月 理事会 ちどり
6 火 橘地区老連会長会 橘出張所
9 金 高津地区老連会長会 ちどり
12 月 ★演芸大会 すくらむ21

８

2 月 理事会 ちどり
6 金 高津地区老連会長会 ちどり
10 火 橘地区老連会長会 橘出張所
27 金 川崎市と市老連の敬老会 エポックなかはら

日帰り旅行
★橘ふるさと祭り 市民プラザ

月 実施日 事業内容 備考

９

6 月 理事会 ちどり

10 金 高津地区老連・橘地区老連合
同会長会 てくのかわさき

11 土 高津区敬老会 てくのかわさき
26 日 スポーツ大会（予備日10/3） 久本小学校

29～1 水～金 ★市老連グラウンド・ゴルフと
ふれあいの旅 天童温泉

健康ウォーキング 平和の森公園

１０

4 月 理事会 ちどり
6 水 橘地区老連会長会 橘出張所
8 金 高津地区老連会長会 ちどり
8 金 市老連会長会議 市老連
10 日 ペタンク大会（予備日24日） 久本小学校
10 日 ゲートボール大会（予備日24日）久本小学校

13 水 市老連多摩川クリーン活動事業
（予備日2０日） 多摩川河川敷

女性部料理教室 てくのかわさき

１１

1 月 理事会 ちどり
5 金 高津地区老連会長会 ちどり
9 火 橘地区老連会長会 橘出張所

14 日 グラウンド・ゴルフ大会
（予備日28日） 久本小学校

健康ウォーキング 芹ヶ谷公園
一泊旅行
女性部研修旅行

１２

理事会 ちどり
高津地区老連会長会 ちどり
橘地区老連会長会 橘出張所
高津地区友愛チーム慰問品配布 高津区役所
橘地区友愛チーム慰問品配布 橘出張所

令和4年 

１

理事会 ちどり
高津地区老連会長会 ちどり
橘地区老連会長会 橘出張所
新年会 JAセレサ高津
女性部新年会

２

理事会 ちどり
高津地区老連会長会 ちどり
橘地区老連会長会 橘出張所
女性部手芸教室
健康ウォーキング 六本木毛利庭園
友愛研修会 JAセレサ高津

３
理事会 ちどり
高津地区老連会長会 ちどり
橘地区老連会長会 橘出張所

（令和3年4月１日～令和4年3月31日）

主要事業計画
令和３年度

★印：新型コロナウイルス感染症の
流行拡散阻止のために中止
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

高津区新作4－11－16 【新作バス停そば】
（044）866ー2151

片 倉 病 院
総合内科

入院による
透析設備あり

13 3０～： 17 3０：
8 3０～： 12 0０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ／

日
／
／

毎週土曜
胃 ・ 大腸
内視鏡検査
実施中

川崎市民及び70歳以上の方は胃がん検診無料

糖尿病内科・循環器内科・腎臓内科
脳神経内科・消化器内科・健診

（044）982ー0133

高津区千年641－7 SKビル１階

眼科  小児眼科  眼鏡処方  レーザー手術  各種小手術

15 ００～： 18 00：
９ 30 ～： １２ 30： ／

／
／

／ ／

月診 療 時 間 火 水 木 金 土 日・祝 水   曜
土曜午後 
日   曜
祝  日

【休診日】

千年バス停 徒歩１分 駐車場あり



　カラオケを週３回、憩の家で主催
しておりましたが新型コロナの蔓延
に伴い、中止。
　定例会を月２回行っておりました
が、現在は会員を３班に分け第一
火曜日、第二火曜日、第三火曜日と
三回に分けて定例会を行っており
ます。その他の活動は体操月２回、
民謡踊月２回、卓球月２回、麻雀月
２回、大輪菊作り月２回、新型コロ
ナウイルスに負けないように公園
体操は毎週日曜日に１日も休まず
行っております。会員の安否の確認
及び情報交換ができるメリットがあ

ります。町会の行事は盆踊り大会、
お祭り、餅つき大会ですがすべて中
止、町会との活動は現在は行ってい
ません。早く新型コロナが収束して
今までのような活動を行いたいと願
っております。

　私たちの老人会は、結成してから３年目に入ります、従って昨年は新
型コロナウイルスの関係で、活動はほとんどできず実際は１年少しの
実績しかありません。そんな中で年間を通して活動をしているクラブは
「ラジオ体操クラブ」です。
　場所は、国指定の橘樹官衙遺跡群にある「たちばな古代の丘緑
地」。面積約1,600平方メートルの広々とした公園です。
　昨年初めてユニホームを作成しましたので、試着をしてもらい記念
写真を撮りました。平日は15人くらいですが、土曜、日曜日は20人ほど
になります。当然マスク着用、体温測定を毎日行っています。ラジオ体
操なので朝６時半からで休みは雨天と年末、年始の１週間だけです。
　懇親のため、毎月第１土曜日は通学路（麹屋坂）の清掃、第３土曜
日はジョナサンで朝の食事会（感染対策）を行っています。

クラブ紹介
下野毛長生会　会長　森　繫昭

千年「ゆうゆう会」の紹介
千年「ゆうゆう会」　会長　徳武　道雄

7

私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

つつじ内科クリニック

訪問診療 介護施設様だけでなく、
個人宅にもお伺いします

平日 9：00～12：30/15：00～18：00
土曜 9：00～12：30/14：00～16：00（午後予約制）

内科・糖尿病内科・代謝内分泌内科

田園都市　溝の口

高津区新作3－1－4
（市民プラザ通り） Pあり（044）860ー3101

診療
時間

つつじ歯科クリニック

訪問歯科診療 ご自宅や施設で
歯の治療ができます

月～土 9：30～13：00/14：30～19：00
※最終受付は18：30です。

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科

田園都市　溝の口

高津区新作3－1－4 （044）870ー8822

診療
時間

歯科 ・ 小児歯科 ・ 矯正歯科 ・ 歯科口腔外科

高津区下作延2－7－24 カーサマデラ1階
（044）948ー8647

よつば歯科よつば歯科
区役所
近く！！



　

津
田
山
町
内
会
と
同
じ
区
域
の
住
民
が
参
加
し

て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
で
、会
員
は
50
名
前
後
を
推
移

し
て
き
ま
し
た
。町
内
会
は
約
6
0
0
世
帯
で
構
成

さ
れ
て
い
る
の
で
、も
っ
と
会
員
を
増
や
せ
る
可
能

性
は
持
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。一
昨
年
ま
で
は
福

寿
会
と
し
て
い
た
の
で
す
が
、フ
レ
ン
ズ
に
改
名
し

ま
し
た
。会
員
増
強
に
努
め
て
い
く
一
助
に
も
な
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

夏
祭
り
、も
ち
つ
き
大
会
な
ど
町
内
会
の
催
し
に

フ
レ
ン
ズ
と
し
て
参
加
し
、ま
た
敬
老
の
集
い
な
ど

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
中
で
も
特
に
異

世
代
と
の
交
流
に
注
力
し
て
い
ま
す
。敬
老
の
集
い

で
は
、子
ど
も
会
の
小
学
生
も
参
加
し
て
、歌
を
披

露
し
て
も
ら
う
こ
と
を
続
け
て
い
ま
す
。令
和
２
年

に
は
子
ど
も
会
が
初
め
て
行
っ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
に

お
い
て
、自
宅
で
お
菓
子
を
配
る
役
割
を
担
当
し
ま

し
た
。仮
装
を
し
て
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
回
っ
た

会
員
も
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も

ら
う
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す（
写
真
１
）。

　

福
寿
会・フ
レ
ン
ズ
が
毎
年
継
続
し
て
き
た
活
動

と
し
て
は
、趣
味
の
作
品
展
を
挙
げ
ま
す
。書
道
、

街
の
写
真
、人
形
作
り
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
、パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
、生
け
花
な
ど
、会
員
が
自
分
で
作
っ
た

も
の
を
展
示
し
て
い
ま
す（
写
真
２
）。他
の
会
員

が
作
っ
た
も
の
を
見
て
、製
作
の
苦
労
話
を
聞
く
こ

と
で
趣
味
の
深
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。溝
の

口
駅
周
辺
の
写
真
を
見
る
と
歴
史
的
な
発
展
を
実

感
で
き
ま
す
。

　

町
内
会
と
老
人
ク
ラ
ブ
の
名
前
に
付
け
て
い
る

津
田
山
の
由
来
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。津
田
興
二

氏
は
玉
川
電
気
鉄
道（
現
在
は
東
急
電
鉄
）の
社
長

で
、住
宅
地
の
開
発
を
進
め
た
丘
が
津
田
山
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。南
武
線
の
駅
名
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。町
内
に
現
存
す
る
文
化
財（
歴
史

資
料
）と
し
て
は
、津
田
山
公
園
に
津
田
興
二
氏
の

頌
徳
碑
、そ
し
て
犬
養
毅
が
揮
毫
し
た
津
田
山
の

石
碑
が
あ
り
ま
す
。

津
田
山
フ
レ
ン
ズ

津
田
山
フ
レ
ン
ズ
　
会
長
　
池
田
　
元
美

写真１）ハロウィーン参加者の記念写真、津田山公園において

写真２）趣味の作品展に展示した生け花、絵画、汽車の写真など
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北
見
方
は
高
津
区
の
多
摩
川

か
ら
二
ヶ
領
用
水
路
南
側
迄
、第

三
京
浜
国
道
を
挟
ん
で
東
西
に

広
が
る
地
域
で
す
。川
崎
市
制

記
念
花
火
大
会
の
第
三
京
浜
側

の
観
覧
地
で
世
田
谷
の
花
火
も

同
時
に
重
ね
て
見
れ
る
景
観
の

良
い
所
で
す
。２
0
１
9
年
の
台

風
で
は
被
災
し
た
会
員
が
出
、

市・区
老
連
の
皆
さ
ま
か
ら
暖
か

い
ご
支
援
を
頂
き
深
く
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。こ
の
場
を
お
借
り

し
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

北
見
方
長
生
会
は
第
一
長
生

会
と
第
二
長
生
会
の
連
合
ク
ラ

ブ
で
す
。
会
員
は
合
計
１
１
4

名
で
す
。行
事
や
活
動
は
ほ
ぼ

一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。第
一
長

生
会
は
昭
和
35
年
に
発
足
し
、

創
立
61
年
に
な
り
、先
人
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

例
年
の
年
間
行
事
を
紹
介
し

ま
す
。
１
月
か
ら
新
年
会（
写

真
１
）、ひ
な
祭
り
、お
花
見（
写

真
２
）、定
期
総
会
、初
夏
の
親

睦
旅
行
、敬
老
の
日
前
後
の
敬

老
会
、晩
秋
の
一
泊
旅
行（
写
真

３
）、ク
リ
ス
マ
ス
会
、健
や
か
合

同
演
芸
会
が
有
り
ま
す
。又
、町

会
行
事
、市
老
連
、区
老
連
の
行

事
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
区

老
連
演
芸
大
会（
写
真
4
）で
は

ラ
イ
ト
ブ
ル
ー
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
ス

テ
ー
ジ
に
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

新
年
会
、敬
老
会
等
で
は
役

員
手
作
り
の
お
料
理
が
出
ま

す
。ち
ら
し
寿
司
、煮
物
、お
吸

い
物
は
特
に
美
味
で
会
員
に
好

評
で
す
。更
に
デ
ザ
ー
ト
の
コ
ー

ヒ
ー
ゼ
リ
ー
は
絶
品
で
、代
々
受

け
継
が
れ
た
歴
史
の
あ
る
レ
シ

ピ
で
作
っ
て
い
ま
す
。秋
の
一
泊

旅
行
は
こ
こ
３
年
福
島
県
の
母

畑
温
泉
に
行
っ
て
ま
す
。前
会
長

が
母
畑
温
泉
の
老
舗
旅
館
に
魅

せ
ら
れ
、温
泉
、宴
席
、宿
の
も
て

な
し
に
満
足
し
て
、元
気
に
楽
し

い
旅
を
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
皆
で
楽
し
く
元
気
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

北
見
方
長
生
会
の
紹
介

北
見
方
第
一
長
生
会
　
会
長
　
本
多
　
修
一

写真1）新年会

写真２）花見（等々力公園）

写真３）秋の旅行

写真４）区老連演芸大会
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　感染拡大「緊急事態宣言」の発令、外出自粛、企
画した健康ウォーキングすべて中止。そんな中、宣
言解除後速やかに健康ウォーキング再開を意図し
て、思い切って1月下旬「コロナ感染収束祈願」の初
詣ウォーキングを理事有志で挙行しました。
　「谷保天満宮」へ早咲きの梅を鑑賞しながら境内
の撫牛の顔を願いを込めて撫でてきました。そして
3月下旬理事・会長有志数人で「菅刈公園」へ「案内
ガイド」の下見に。個々に散策が楽しめる様に…。
　ちょうど目黒川の桜が満開、同行者同士が固まる
事もなくゆったりと景観を楽しむ歩行、コロナ感染
の恐れも飛ばし楽しんできました。
　転地療養という言葉もあるとおり、今年は何とか
企画を実現させたいものです。今後の予定は町田の
芹ヶ谷公園、企画中止となった平和の森公園や横浜
の掃部山公園等を予定しています。ウイルスに負け
ず笑顔で楽しいウォーキングを楽しみにしましょう。

　毎年9月の最終日曜日に川崎市立久本小学校
校庭で開催される高津区老人クラブ連合会主催の
「スポーツ大会」は昨年は残念なことに新型コロナ
ウイルス感染症の流行のため中止となりました。
　高津区内各地から参加いただくクラブ会員およ
そ500名が開会式で選手入場からはじまり、競技
に入ってからは「玉入れ」から各種の競技が始まり、
皆元気に大きな声をはりあげながら一日楽しく過ご
す行事です。
　久本小学校に対し私達高齢者にとってスポーツ
大会の活動が大切であることを訴え日程調整をお

願いしてきました。学校側からは新型コロナウイル
ス感染症の流行の状況とどうしたら安全にスポー
ツ大会が開催できるか一緒に話し合いながら検討
してゆきましょうとの言葉をいただきました。
　高津区老連スポーツ大会は500名ほどの会員が
久本小学校に集結する活動で、その実現の為には
私達組織としての徹底した新型コロナウイルス感
染症予防が必要ですが、それとともに何とか地域社
会の感染症の流行が解決され、令和3年度の大会
が開催されることを願ってやみません。

運動部長　持田　忠康運動部「スポーツ大会」

健康部長　亀井　康充健康部
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　令和３年３月９日㈫「てくのかわさき」にて27名の参
加を得て開催しました。
　テーマは「新型コロナ禍における介護予防・フレイル
予防」で健康運動指導士の寺田憲生先生に指導してい
ただきました。
　最近よく耳にするフレイルという言葉は「加齢に伴っ
て気力や体力が徐々に落ち、要介護状態になる前の虚
弱な状態」のことで、これからの私達には避けて通れない
ものです。
　フレイル予防の３つの柱、「運動・栄養・社会参加」の
お話の後、椅子を用いた日常生活に必要な筋量を保つ
ための運動を指導してもらいました。その場での足踏み、
スクワット、万歳三唱など家でもできる体操を丁寧に教
えていただきました。
　無理せず諦めずに繰り返し続けることが大切だと思い
ました。

女性部長　横山喜久江女性部研修

　新型コロナも蔓延中でしたが３月18日㈭てくのかわ
さきホールにて東京都介護予防・フレイル予防推進支
援センターの植田拓也先生を迎え、「コロナ集いの場感
染予防と活動のコツ」と題する研修会を開催の運びとな
りました。
　今回の講演は感染の収束が見通せない中で各クラブ
の活動をどの様に企画しようか模索を続ける単位クラブ
会長への助言とすべく、第２回目の「緊急事態宣言」が発
令される前に是非皆様へお知らせすべき内容と判断し
実施させていただきました。変異株とかワクチンとかまだ
まだ見通しがきかない状況ではありますが、講演内容を
参考に何とか新型コロナ対策に努めて活動を進めてい
ただきますようよろしくお願いいたします。

研修部長　三田　清三研修部
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高津地区 ※新会長

高津区老人クラブ連合会
会長名簿（令和3年4月17日）

橘地区 ※新会長

No． クラブ名 会長名 人数
1 久末寿会 市原　富男 59
2 新作寿会 大原冨士夫 31
3 子母口寿会 横山　敏男 98
4 新作恵美寿会 宮田　栄子 43
5 新作睦クラブ 浜荻　桂子 34
6 蟹ヶ谷末広会 片桐　賢次 60
7 前田親和会 米田　勝利 29
8 久末リバイブクラブ 鈴木　惣次 32
9 末長久保台白寿会 中村　真琴 37
10 円山寿会 中澤　鶴子 60
11 新作親寿会 寺﨑　　坦 44
12 子母口富士見台寿会 石渡　和子 41
13 野川竹葉会 宮川　勝政 35
14 久末団地ひさご会 岩村　良雄 31
15 久末福寿会 鈴木　久徳 56
16 明石穂つくしの会 大嶋　久子 44
17 蟹ヶ谷千寿会 千葉　質郎 44
18 久末表ひまわり倶楽部 横山喜久江 42
19 末長寿会 関口　　務 51
20 千年「ゆうゆう会」 徳武　道雄 70

小計 941

※

No． クラブ名 会長名 人数
1 坂戸第一長生会 片見　松恵 38
2 北見方第一長生会 本多　修一 60
3 諏訪長生会 小黒　久男 67
4 久本第一長生会 佐々木武郎 46
5 二子ロンライクラブ 星野　嘉徳 41
6 下野毛長生会 森　　繁昭 60
7 久地東長寿会 岸野　　哲 32
8 下作延中央第一寿会 中野　光和 32
9 下作延中央第二寿会 千葉千代子 52
10 久本第二長生会 中根　洋子 59
11 下作延第一長寿会 堀川　三夫 43
12 久本第三長生会 持田　忠康 68
13 二子第一長生会 加藤　継男 50
14 二子塚錦長生会 松崎　和子 32
15 上作延若葉会 石原　正二 51
16 下作延第一福寿会 三田　清三 31
17 下作延第二福寿会 泉　　泰範 32
18 下作延第三福寿会 平野　　巌 31
19 下作延第二町会長寿会 亀井　康充 47
20 津田山フレンズ 池田　元美 48
21 二子若菜会 米山　道枝 37
22 久地第一ときわ会 千葉　俊雄 35
23 北見方第二長生会 相楽　敏子 55
24 宇奈根もみじ会 河原　俊雄 39
25 久地第三きらく会 古川トミ子 61
26 坂戸住宅長生会 北川　一夫 35
27 不動ヶ丘親和会 津滝　幹雄 32
28 下作延東町会なごみ会 平野　茂子 36
29 梶ヶ谷にこにこ会 中村　碩之 79
30 久地いきいきクラブ 斉藤　正男 75
31 上作延最勝会 籾山　次郎 72

小計 1476

※

※

※

番号に色のついているクラブは友愛チームを持っていません。
また、太字カラーは今号に原稿をお寄せいただいたクラブです。

31クラブ 1,476名高津地区

20クラブ 941名橘地区

51クラブ 2,417名合計
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久末
明津

子母口
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一丁目

一丁目

一丁目

二丁目

三丁目

四丁目

七丁目

一丁目

梶ヶ谷

上作延

下作延

久地

宇奈根

溝口

久本
坂戸

諏訪

瀬田

北見方

下野毛

二子

向ヶ丘

末長

蟹ヶ谷

野川

久末
明津

子母口

子母口
富士見台

千年

新作
五丁目

五丁目

五丁目

六丁目

六丁目

六丁目

四丁目
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六丁目
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二丁目
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二丁目
二丁目
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一丁目

一丁目

一丁目

二丁目

三丁目

四丁目

七丁目

一丁目

梶ヶ谷

上作延

下作延

久地

宇奈根

溝口

久本
坂戸

諏訪

瀬田

北見方

下野毛

二子

向ヶ丘

末長

蟹ヶ谷

野川

三丁目三丁目

溝の
口駅

高津
駅

二
子
新
地
駅

梶
ヶ
谷
駅

武蔵溝ノ口駅

JR 南武線

第
三
京
浜

厚
木
街
道

（
R2
46
）

東
急
田
園
都
市
線

津田山駅

久地駅

高津区
単位クラブ
分布図

地図内の数字は右ページの表の
クラブ№に対応しています。
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道具はすべてそろっています。
初めての方歓迎いたします。

ペタンクとは

毎月第２・第４日曜日日にち

10：00～11：30時　間

高津区老人クラブ連合会会員の皆様対　象

20名程度先着順定　員

市立久本小学校校庭場　所

無料参加料

シューズ、飲み物、タオル等持ち物

会場またはお電話で先着順申込方法

体温測定、手指の消毒、三密対策など新型コロナ感染防止を徹底しています。
閉じこもりによる負の連鎖『フレイルリスク』対策にもなります。

【問い合わせ先】ペタンク部長　片桐　賢次 ☎044－755－4799

　ペタンクは、1910年に南フランスで生まれた、誰でも楽しめる球
技で、ヨーロッパを中心に普及しているスポーツです。
　現在、世界55カ国以上でペタンク競技が行われており、発祥国フ
ランスでは、500万人がプレーを楽しんでいます。そしてサッカーに
次いで盛んなスポーツとして親しまれています。
　最近では、アメリカ、カナダ、タイ、アフリカなどでも愛好者が増え、
国際的なスポーツになりました。日本では40万人以上がプレーして
います。
　ペタンクは、目標球（ビュット）に金属製のボールを投げ合って、相
手のボールより近づけることで得点を競うゲームです。

はじめてのペタンク体験
\ み～

んなで楽しめる /
緊急募集
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薬 師 院

臨 済 宗
医 王 山

川崎市高津区新作３－２７－１
（044）866ー2014



　
企
業
戦
士
な
ど
と
煽
て
ら
れ
、が
む
し
ゃ
ら

に
職
場
に
尽
く
し
た
結
果
、心
へ
の
栄
養
補
給

が
少
な
か
っ
た
と
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。ま
た

コ
ロ
ナ
禍
で
遊
び
も
儘
な
ら
ず
、こ
の
ま
ま
で

は
無
縁
社
会
で
孤
に
沈
み
か
ね
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
自
粛
で
孤
立
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
現
在
は
己
を
問
い
な
お
す
好
機
で
も
あ
り
ま

す
。何
事
に
も
効
率
を
求
め
た
ス
ピ
ー
ド
重
視

の
生
活
か
ら
離
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

具
体
的
に
は
街
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
、し
か

も
ゆ
っ
く
り
と
。

　
私
た
ち
の
住
む
高
津
区
に
も
人
々
の
生
活
し

た
歴
史
が
あ
り
、ま
だ
ま
だ
自
然
も
残
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
建
造
物
に
も
個
性
が
あ
る
し
、道
に
は
ち
ゃ

ん
と
名
前
が
あ
る
し
、事
前
の
知
識
は
な
く
と

も
碑
文
な
ど
か
ら
は
歴
史
を
知
る
楽
し
み
が
得

ら
れ
る
で
し
ょ
う
。多
摩
丘
陵
を
越
え
る
道
の

両
裾
に
は
た
い
て
い
お
寺
が
あ
り
、坂
に
は
地

元
の
呼
び
名
が
つ
い
て
い
ま
す
。

　
道
端
の
草
花
に
も
ち
ゃ
ん
と
名
前
が
つ
い
て

い
ま
す
。雑
草
と
い
う
名
の
植
物
は
あ
り
ま
せ

ん
。ス
マ
ホ
で
写
真
を
撮
る
と
そ
の
植
物
の
名
前

を
教
え
て
く
れ
る
ソ
フ
ト
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
桜
の
開
花
時
期
が
話
題
に
な
り
ま
す
が
、人

様
の
庭
木
を
使
っ
て
自
分
な
り
の
季
節
を
感
じ

る
定
点
観
測
樹
に
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。多

摩
川
の
土
手
で
今
年
は
カ
モ
ガ
ヤ
が
姿
を
見
せ

ま
せ
ん
。何
か
異
常
の
前
触
れ
で
し
ょ
う
か
。

　
動
物
や
昆
虫
も
姿
を
見
せ
な
く
な
っ
た
も
の

や
、温
暖
化
で
生
活
圏
が
北
上
し
た
有
毒
生
物

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。セ
ミ
の
種

類
に
変
化
が
み
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

　
広
報
部
で
は
高
津
区
内
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て

て
、心
の
栄
養
に
な
り
そ
う
な
話
題
を
連
載
し

よ
う
と
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。文
献
や
資
料

の
転
載
で
な
く
、現
場
に
足
を
運
ん
で
調
べ
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
に
こ
の
よ
う
な
情
報
を
お
持
ち

の
方
も
多
数
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
投

稿
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
文
章
は
書
き
た
く

な
い
が
話
な
ら
ば
し
て
も
良
い
と
お
っ
し
ゃ
る

方
に
も
是
非
情
報
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
新
し
い
企
画
と
し
て
育
て
て
い
く
所
存
で
す

の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

わ
が
街「
た
か
つ
」

広
報
部
長
　
岸
野
　
哲

新型、変異株とコロナウイルス感染は２年
を股に架けてなお拡大は収まらず、あらゆる行事が中止止むなしの
中、少しでもクラブ員の元気の手助けや励ましとなるべく、編集委員
一同誌面作りに取り組んでいます。コロナの風評に負けず“笑顔を
消さず”頑張ってまいりましょう。

広報部副部長　亀井　康充

編 集 委 員編 集 後 記
岸野　哲／亀井康充／徳武道雄

森　繁昭／平野茂子／千葉俊雄

持田忠康／池田元美／本多修一

片桐賢次／寺﨑　坦／中村真琴
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

博報社関東本社株式
会社

神奈川県厚木市愛甲1－8－39
（046）280ー6001（代）

全国各地の老人クラブ広報誌を発行して34年広告に関するお問い合わせは



たかつ
写真館

スポーツ大会

梨狩り 健康ウォーキング

ゲートボール大会

私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　このたびは、広報誌に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。本誌は誌面を通じて会
員の交流・情報交換はもとより、地域の皆様に老人クラブの活動をご理解いただき、一層の交流の輪を広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。 【高津区老人クラブ連合会】

ご協賛いただいた皆様への御礼

トヨタ車（商用車・福祉車両含む）
すべて取扱い中※一部車種除く

新車・中古車・整備・各種保険
なんでもご相談ください。

川崎市高津区
子母口516

中原店

トヨタ車（商用車・福祉車両含む）
すべて取扱い中※一部車種除く
0120ー252311

川崎医療生活協同組合

坂戸診療所

午後 ２ ００～： ４ ３０：
午前 ９ ００～： １２００：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○
○
○ ○ ○ ○ ○

○
○ ○ ○／

／
／

夜間 ５ ００～： ７ 45： ／ ／ ／ ／
※ 月・火・水・金、午後２時～３時は予約診療です
※ 訪問診療も行っています

高津区坂戸１ー６ー１８ 822ー2710

内科・外科

川崎市高津区溝口4ー１3ー5
北條ビル1F

さるや皮フ科

休診日   木曜 ・ 日曜 ・ 祝日 ・ 土曜午後
14 3０～： 18 ００：
９ 3０～： １２ 3０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○○
○ ○ ○ ○ ／

／
／

（044）820ー1123

内　科
胃腸科鈴木医院

院長　鈴木 宗紀

高津区溝口２ー１８ー４６
（044）822ー3065

※平日受付は17：30まで（△第1・第3土曜 休診）

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
△

〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇
／

日・祝
／
／14 30 ～： 17 30：

9 00 ～： 12 30：

歯科 ･ 小児歯科

（044）866ー7422
予約制 ・ 新患随時受付


