
撮影：高津区老人クラブ連合会　会長　森　繁昭

　

会
員
の
皆
様
に
は
日
頃
活
動
を
通
じ
て
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
に
よ
り
令
和
２
年
・３
年

は
大
き
な
事
業
活
動
が
推
進
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ（
オ
ミ
ク
ロ
ン
）と
上

手
に
お
付
き
合
い
を
し
な
が
ら
活
発
に
事
業
活

動
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

役
員・ク
ラ
ブ
会
長
そ
し
て
会
員
の
皆
様
ご
支
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

令
和
２
年・３
年
と
２
年
続
け
て
総
会
は
書
面

表
決
で
行
い
ま
し
た
が
、今
年
度
は
総
会
を
開

催
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
喜
ん
で
お
り
ま

す
。コ
ロ
ナ
未
終
息
の
折
お
招
き
す
る
御
来
賓
を

８
名
に
絞
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。参
会
さ
れ

た
ご
来
賓
を
ご
紹
介
し
ま
す
。令
和
２
年
就
任

の
高
津
区
長 

鈴
木
哲
朗
様
、社
会
福
祉
協
議
会

会
長 

冨
田
誠
様
、川
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局
長 

手
塚
光
洋
様
、令
和
４
年
度
就
任
、

高
齢
・
障
害
課
課
長 

倉
本
哲
義
様
、高
齢
者
支

援
係
長 

飯
村
由
子
様
の
皆
様
を
各
ク
ラ
ブ
会
長

に
紹
介
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
総
会
の
大
き
な
議
題
は
第
４
号

議
案
の「
地
区
老
連
の
区
老
連
へ
の
一
本
化
」で

す
。こ
の
案
は
橘
地
区
老
連
で
令
和
４
年
２
月

８
日
の
臨
時
総
会
で
、ま
た
高
津
地
区
老
連
で

も
令
和
４
年
３
月
11
日
の
臨
時
総
会
で
可
決
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
て
高
津
区
老
連
の
４

月
25
日
の
総
会
で
満
場
一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し

た
。両
地
区
老
連
の
な
い
区
老
連
の
始
ま
り
に

あ
た
り
、諸
制
度
等
に
つ
い
て
は
毎
年
見
直
し
を

行
い
よ
り
良
い
高
津
区
老
連
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
主
な
行
事
、６
月
の
趣
味
の
作
品

展・パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会・健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ・７

月
の
演
芸
大
会
・８
月
日
帰
り
旅
行
・９
月
ス
ポ

ー
ツ
大
会
、10
月
か
ら
は
ペ
タ
ン
ク
大
会
、グ
ラ

ウ
ン
ド・
ゴ
ル
フ
大
会
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
、ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
、女
性
部
料
理
教
室
、女
性
部

研
修
旅
行
、区
老
連
１
泊
旅
行
を
実
行
す
る
こ

と
を
会
員
の
皆
様
は
心
待
ち
に
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。感
染
防
止
対
応
を
十
分
に
取
り
事
業

を
活
発
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
高
津
区
老
連
の
発
展
の
為
に
、ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い

た
し
ま
す
。

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

森　

繁
昭

新
型
コ
ロ
ナ
と

仲
良
く
事
業
活
動
推
進
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高
津
地
区
老
連
を
解
散
し
、高
津
区
老
連

へ
一
本
化
す
る
こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
。新

し
い
ス
タ
ー
ト
で
す
が
体
制
は
ほ
と
ん
ど
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。急
な
変
更
に
は
リ
ス
ク
が

伴
い
ま
す
が
、徐
々
に
シ
ン
プ
ル
な
体
制
へ
と

変
革
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。各
ク
ラ
ブ
の

中
に
お
ら
れ
る
人
材
の
発
掘
を
通
じ
て
、会

長
か
ら
理
事
に
、そ
し
て
運
営
に
参
画
と
い

う
ラ
イ
ン
以
外
の
道
を
考
え
る
余
地
は
あ
り

そ
う
で
す
。こ
の
一
年
を
森
会
長
の
も
と
で

役
員
一
致
し
て
努
力
し
ま
す
。

　
こ
の
頃
は
惰
性
で
生
き
て
い
る
よ
う
な
感

じ
で
す
が
、こ
れ
を
機
会
に
何
か
で
き
な
い
か

思
案
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。一
つ
は
森
会

長
が
か
つ
て
話
さ
れ
た
よ
う
に
、区
老
連
で
の

収
益
事
業
が
考
え
ら
れ
な
い
か
と
い
う
こ
と
。

も
う
一
つ
が
皆
が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
の

企
画
で
す
。私
が
広
報
部
長
の
時
に
思
い
つ

か
な
く
て
残
念
で
す
が
、「
た
か
つ
」を
利
用
す

る
こ
と
で
そ
の
手
段
を
確
保
す
る
こ
と
は
で

き
ま
す
。池
田
部
長
を
は
じ
め
広
報
部
の
賛

同
が
得
ら
れ
る
よ
う
な
企
画
を
考
え
ま
す
。

　

昔
教
え
子
の
結
婚
式
に
招
か
れ
、与
謝
野

鉄
幹
氏
と
ク
ラ
ー
ク
博
士
を
引
用
し
て

「
才
あ
り
て 

み
め
麗
し
く 

情
け
あ
る

妻
を
め
と
れ
ど 

忘
る
な
大
志
」

と
新
郎
に
話
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。そ
う
い
え
ば
私
の
抱
い
て
い
た
大
志
は
ど

こ
へ
行
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
高
津
地

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
橘
地
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
に
分
け
て
運
営
活
動
を
し
て
参
り

ま
し
た
が
、こ
こ
数
年
ク
ラ
ブ
数
、会
員
数
が

減
少
し
地
区
連
の
維
持
が
困
難
な
状
況
に
な

り
ま
し
た
。こ
う
し
た
状
況
を
打
破
す
る
に

は
高
津
区
老
連
を
一
本
化
し
て
こ
の
状
況
を

乗
り
越
え
る
の
が
最
良
の
道
で
は
な
い
か
と

意
見
が
持
ち
上
が
り
、令
和
３
年
度
の
定
期

総
会
に
一
本
化
検
討
委
員
会
を
立
ち
上
げ
る

べ
く
議
案
を
提
示
し
総
会
で
は
全
会
一
致
で

一
本
化
検
討
委
員
会
の
設
立
を
承
認
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
橘
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
長
い
歴
史

の
中
、平
成
24
年
度
は
ク
ラ
ブ
数
26
ク
ラ
ブ
、

会
員
数
１
，２
８
８
名
で
し
た
が
、令
和
4
年

度
に
な
る
と
ク
ラ
ブ
数
19
ク
ラ
ブ
、会
員
数

８
８
１
名
に
減
少
し
た
現
状
で
す
。今
後
も

高
齢
化
が
進
み
若
い
世
代
の
会
員
増
強
、ク

ラ
ブ
数
の
維
持
が
難
し
い
状
況
で
す
。一
本

化
案
は
高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
定
期

総
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
本
化
に
よ
り
、橘・高
津
両
地
区
の
会
長

さ
ん
、会
員
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
が
盛
ん
に
な

り
ク
ラ
ブ
活
動
に
活
気
が
出
て
高
津
区
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
益
々
の
発
展
が
期
待
さ
れ

ま
す
。高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
運
営

に
携
わ
る
役
員
の
皆
さ
ん
も
、も
っ
と
も
っ
と

会
員
の
皆
さ
ん
と
の
間
隔
が
身
近
に
な
り
、

素
晴
ら
し
い
高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に

発
展
す
る
事
を
ご
祈
念
申
し
あ
げ
ま
す
。

高
津
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
岸
野
哲

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

副
会
長

橘
地
区
代
表
理
事

宮
川　

勝
政

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

一
本
化
に
つ
い
て

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

副
会
長

高
津
地
区
代
表
理
事

岸
野　
　

哲

副
会
長
あ
い
さ
つ
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１．一本化の理由
クラブ数と会員数の減少が続く中、活動継続のためにシンプルな組織運営とする必要がある。
２．一本化のプロセス
①発議　　令和3年度総会
②検討組織　一本化検討委員会
　5月10日発足
　委員長　持田忠康、委員に会長、副会長、会計、各地区から2名
　委員長方針　規約を中心に一本化に向けた課題と問題点の洗い出し
③メンバー確定
　6月7日理事会　千葉俊雄、本多修一、徳武道雄、千葉質郎を追加
④委員会活動
　a） 委員長が作成した「指針案0」に対して委員の意見を求める
　b） 理事の意見を求めて「指針案1」を発表
　c） 会長の意見を求めて「指針案2」を発表
⑤検討委員会解散
　10月4日　課題と問題点の洗い出しが終了したとして解散
　以降は三役会で検討するようにとの持田委員長発言
⑥三役会メンバーに総務副部長を加え検討開始
　検討課題：規約の見直し、繰越金・クラブへの助成金・地区老連への助成金の扱い
　12月、1月、2月の各理事会で検討内容の報告。理事会了承を得て
⑦統合案の区・地区老連了承
　2月8日　  橘地区老連臨時総会で可決
　3月11日　高津地区老連臨時総会で可決
　4月6日　  高津地区老連総会で可決
　4月11日　橘地区老連総会で可決
　4月25日　高津区老連総会で可決
⑧可決された一本化の概要
　各地区連は解散する
　規約は数年かけて慎重に見直す
　繰越金は区老連に一括譲渡する
　助成金は両地区を窓口として区老連が受け取る
　繰越金と助成金は公平有効に活用する
　毎年見直しを行う

地区老連の区老連への一本化の理由とプロセス
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　令和4年度総会は4月25日43クラブの参加（開始5分
前時点）で実施されました。鈴木哲朗高津区区長、冨田誠
高津区社会福祉協議会会長、手塚光洋川崎市老人クラ
ブ連合会事務局長によるご祝辞に続き議案の審議が行

われました。今回は一本化に伴う2議案を加えた全8議案
でしたが、全ての議案が質問や意見もなく挙手により議
案通りに採決されました。
　クラブ・会長の動向、表彰・委嘱状交付の後、サークル部
による成果披露が行われ、最後に参列者も交えて賑やか
に「きよしのズンドコ節」が踊られ、無事終了しました。

総会報告 副会長　岸野　　哲

会長 森　繁昭

副会長 岸野　哲（高津）/宮川勝政（橘）
横山喜久江/松崎和子

会計 中村碩之/岩村良雄

区老連理事
森　繁昭/斉藤正男/亀井康充/三田清三/岸野　哲/千葉俊雄/松崎和子
中村碩之/本多修一/池田元美/相楽敏子/岩村良雄/片桐賢次
横山喜久江/宮川勝政/徳武道雄/千葉質郎/鈴木久徳/ 石渡和子

専門部 部長 副部長 部員 実行委員
総務部 千葉俊雄 岸野　哲 池田元美/千葉質郎/徳武道雄/中村碩之

持田忠康/本多修一/宮川勝政/森　繁昭

広報部 池田元美 亀井康充 石渡和子/片桐賢次/岸野　哲/千葉俊雄/寺﨑　坦/徳武道雄
本多修一/松崎和子/持田忠康/森　繁昭

研修部 徳武道雄 三田清三 池田元美/石渡和子/鈴木久徳/千葉質郎/千葉俊雄/中澤鶴子/松崎和子

健康部 亀井康充 宮川勝政 池田元美/片桐賢次/岸野　哲/北川一夫/佐々木武郎/千葉質郎
千葉俊雄/津滝幹雄/徳武道雄/松崎和子/森　繁昭

文化部 本多修一 千葉俊雄 池田元美/岩村良雄/亀井康充/北川一夫/斉藤正男/千葉質郎/徳武道雄
中村碩之/古川トミ子/松崎和子/城所幸子/持田忠康 小木　繁

社会活動部 亀井康充 斉藤正男 鈴木久徳/徳武道雄/千葉質郎/本多修一

芸能部 岸野　哲 徳武道雄 理事全員：大原冨士夫/北川一夫/佐々木武郎/鈴木惣次/津滝幹雄
寺﨑　坦/中根洋子/城所幸子/籾山次郎 小木　繁

運動部 ※岸野　哲 三田清三
理事全員：市原富男/大原冨士夫/北川一夫/佐々木武郎/鈴木惣次/関口　務
津滝幹雄/中澤鶴子/中根洋子/堀川三夫/平野　巌/城所幸子/宮本憲治
籾山次郎

堀江治男/戸坂菅代
山口豊子/塚田かほる
井出まり子

旅行部 千葉俊雄 片桐賢次 池田元美/本多修一 戸坂菅代
友愛活動部 斉藤正男 宮川勝政 石渡和子/千葉質郎/三田清三/松崎和子/横山喜久江

女性部 横山喜久江 相楽敏子 石渡和子/大嶋久子/中根洋子/松崎和子 戸坂菅代/塚田かほる
ゲートボール部 三田清三 加藤継男 千葉質郎/千葉俊雄/宮川勝政 石原正二/林　義治

グラウンド・ゴルフ部 ※宮川勝政 市原富男 片桐賢次/北川一夫/中根洋子/堀川三夫/宮川勝政

パークゴルフ部 斉藤正男 津滝幹雄 市原富男/岸野　哲/徳武道雄/三田清三/宮川勝政/籾山次郎 児平恭雄/中庭正光
原　　明/小熊信勝

サークル部 松崎和子 相楽敏子 亀井康充/岸野　哲/古川トミ子/横山喜久江 渡辺里栄子
ペタンク部 片桐賢次 持田忠康 鈴木久徳/古川トミ子/中根洋子/横山喜久江
会計監査 宮本憲治/寺﨑　坦

令和４年度区老連役員名簿

市老連委員会
委員会名 氏名 委員会名 氏名

１ 女性委員会 横山喜久江 松崎和子 6 グラウンド・ゴルフ委員会 持田忠康 市原富男
2 ペタンク委員会 片桐賢次 持田忠康 7 健康づくり委員会 石渡和子 松崎和子
3 会報委員会 亀井康充 池田元美 8 旅行委員会 千葉俊雄 片桐賢次
4 友愛チーム委員会 斉藤正男 宮川勝政 9 地域情報連絡委員会 千葉俊雄 本多修一
5 ゲートボール委員会 三田清三 加藤継男 10 評議員会 宮川勝政

区老連事業サークル部
サークル部長　松崎和子　　副部長　相楽敏子

名称 リーダー氏名 名称 リーダー氏名 名称 リーダー氏名
1 輪踊り 古川トミ子 3 手話ダンス高津 相楽敏子 5 パソコンクラブ 岸野 哲
2 フォークダンス 渡辺里栄子/相楽敏子 4 手話ダンス橘 横山喜久江 6 社交ダンス 亀井康充

※総会後の変更

4

私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています



高津地区 ※新会長

高津区老人クラブ連合会
会長名簿（令和４年4月1日）

橘地区 ※新会長

No． クラブ名 会長名 人数
1 久末寿会 市原　富男 60
2 新作寿会 大原冨士夫 34
3 子母口寿会 横山　敏男 85
4 新作恵美寿会 城所　幸子 44
5 新作睦クラブ 浜荻　桂子 30
6 蟹ヶ谷末広会 片桐　賢次 57
7 久末リバイブクラブ 鈴木　惣次 32
8 末長久保台白寿会 中村　眞琴 34
9 円山寿会 中澤　鶴子 60
10 新作親寿会 寺﨑　　坦 43
11 子母口富士見台寿会 石渡　和子 37
12 野川竹葉会 宮川　勝政 31
13 久末団地ひさご会 岩村　良雄 31
14 久末福寿会 鈴木　久徳 52
15 明石穂つくしの会 大嶋　久子 43
16 蟹ヶ谷千寿会 千葉　質郎 47
17 久末表ひまわり倶楽部 横山喜久江 39
18 末長寿会 関口　　務 51
19 千年「ゆうゆう会」 徳武　道雄 71

小計 881

※

No． クラブ名 会長名 人数
1 坂戸第一長生会 片見　松恵 35
2 北見方第一長生会 本多　修一 60
3 諏訪長生会 小黒　久男 64
4 久本第一長生会 佐々木武郎 47
5 二子ロンライクラブ 宮本　憲治 37
6 下野毛長生会 森　　繁昭 54
7 久地東長寿会 岸野　　哲 32
8 下作延中央第一寿会 中野　光和 50
9 下作延中央第二寿会 千葉千代子 32
10 久本第二長生会 中根　洋子 59
11 下作延第一長寿会 堀川　三夫 40
12 久本第三長生会 持田　忠康 64
13 二子第一長生会 加藤　継男 49
14 二子塚錦長生会 松崎　和子 32
15 下作延第一福寿会 三田　清三 31
16 下作延第二福寿会 山内　和彦 31
17 下作延第三福寿会 平野　　巌 30
18 下作延第二町会長寿会 亀井　康充 41
19 津田山フレンズ 池田　元美 44
20 二子若菜会 米山　道枝 36
21 久地第一ときわ会 千葉　俊雄 30
22 北見方第二長生会 相楽　敏子 53
23 宇奈根もみじ会 河原彌兵衛 36
24 久地第三きらく会 古川トミ子 61
25 坂戸住宅長生会 北川　一夫 36
26 不動ヶ丘親和会 津滝　幹雄 30
27 下作延東町会なごみ会 平野　茂子 34
28 梶ヶ谷にこにこ会 中村　碩之 76
29 久地いきいきクラブ 斉藤　正男 67
30 上作延最勝会 籾山　次郎 68

小計 1359

※

※

※

番号に色のついているクラブは友愛チームを持っていません。
また、太字カラーは今号に原稿をお寄せいただいたクラブです。

30クラブ 1,359名高津地区

19クラブ 881名橘地区

49クラブ 2,240名合計
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月 実施日 事業内容 備考

原
則
と
し
て

毎月月始め 理事会 ちどり
毎月月始め 高津地区･橘地区老連会長会 ちどり･橘出張所
毎週木曜 ゲートボール部 下作延中央公園

毎月第2、4日曜 グラウンド・ゴルフ部、ペタンク部 久本小学校
毎月第3水曜 パークゴルフ部 宇奈根パークゴルフ場
毎月2～3回 サークル部 開催場所多数

４

5 月 理事会 ちどり

8～9 木～金 ★市老連盆踊り大会下見
中止（令和4年に延期） 新潟　月岡温泉

12 月 高津地区老連会長会 ちどり
13 火 橘地区老連会長会 橘出張所
27 火 ★総会 てくのかわさき
30 金 ★健康ウォーキング 根津神社

５

10 月 理事会、一本化検討委員会（持
田委員長）発足 ちどり

11 火 高津地区老連総会 ちどり
12 水 橘地区老連総会 橘出張所
28 金 第19回パークゴルフ大会 宇奈根パークゴルフ場
31 月 ★演芸大会申し込み ちどり

６

7 月 理事会 ちどり
8 火 橘地区老連会長会 橘出張所
9 水 高津地区老連会長会 ちどり
10 木 ★趣味の作品展搬入 大山街道ふるさと館

11～14 金～月 ★趣味の作品展 大山街道ふるさと館
15 火 女性部第1回会議 ちどり
15 火 ★演芸大会抽選 ちどり
23 水 研修会「落語で学ぶ悪徳商法」 てくのかわさき

24～25 木～金 ★関ブロ　リーダー研修会 伊東温泉

７

5 月 理事会 ちどり
6 火 橘地区老連会長会 橘出張所
9 金 高津地区老連会長会 ちどり

7～9 水～金 ★市老連盆踊り大会
中止（令和4年に延期） 新潟　月岡温泉

12 月 ★演芸大会 すくらむ21
16 金 女性部第2回会議 ちどり

８

2 月 理事会 ちどり

6 金 高津地区老連会長会、
一本化検討委説明 ちどり

10 火 橘地区老連会長会、
一本化検討委説明 橘出張所

★日帰り旅行
★橘ふるさと祭り 市民プラザ

月 実施日 事業内容 備考

９

6 月 理事会 ちどり
10 金 第10回合同会長会 てくのかわさき
11 土 ★第49回高津区敬老会 てくのかわさき
20 月 全国一斉社会奉仕の日
25 土 ★スポーツ大会仕込み（予備日 10/2）久本小学校
26 日 ★スポーツ大会（予備日 10/3） 久本小学校

29～1 水～金 ★市老連グラウンド・ゴルフとふれあいの旅 天童温泉

１０

4 月 理事会、一本化検討委員会終了
宣言（持田委員長） ちどり

4 月 ★ペタンク講習会
6 水 高津地区老連会長会 大山街道ふるさと館
6 水 橘地区老連会長会 橘出張所
10 日 ペタンク大会　24名参加 久本小学校

13 水 ★市老連多摩川クリーン活動事業
（予備日2０日） 多摩川河川敷

15 金 第20回パークゴルフ大会 宇奈根パークゴルフ場
29 金 健康ウォーキング　下見 飛鳥山

★女性部料理教室 てくのかわさき

１１

1 月 理事会 ちどり
5 金 高津地区老連会長会 ちどり
9 火 橘地区老連会長会 橘出張所
14 日 グラウンド・ゴルフ大会36名参加 久本小学校
24 水 健康ウォーキング　下見 町田芹ヶ谷公園

24～30 水～火 友愛慰問品各区配送 市老連
★一泊旅行
★女性部研修旅行

１２

6 月 理事会 ちどり
8 水 高津地区老連会長会 ちどり
10 金 高津地区友愛チーム慰問品配布 高津区役所
13 月 橘地区老連会長会 橘出張所
13 月 橘地区友愛チーム慰問品配布 橘出張所

令和４年	

１

4 火 理事会 ちどり
7 金 高津地区老連会長会 ちどり
14 金 橘地区老連会長会 橘出張所
17 月 ★新年会 てくのかわさき
20 木 ★女性部新年会 KSP

２

7 月 理事会 ちどり
8 火 橘地区老連会長会 橘出張所
9 水 高津地区老連会長会 ちどり
16 水 ★女性部研修会 てくのかわさき
18 金 ★友愛チーム研修会 てくのかわさき
21 月 ★女性部手芸教室 ちどり

３

7 月 理事会 ちどり
8 火 橘地区老連会長会 橘出張所
11 金 高津地区老連会長会 ちどり
13 日 ゲートボール大会 久本小学校
25 金 第1回高津区長杯パークゴルフ大会 宇奈根パークゴルフ場
25 金 健康ウォーキング　下見 掃部山公園

主要事業報告令和３年度

（令和３年4月１日～令和４年3月31日）

★印：新型コロナウイルス感染症の
　　 流行拡散阻止のために中止
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令和４年度

月 実施日 事業内容 備考

原
則
と
し
て

毎月月始め 理事会 ちどり
毎月月始め 会長会 ちどり･橘出張所
毎週木曜 ゲートボール部 下作延中央公園

毎月第2、4日曜 グラウンド・ゴルフ部、ペタンク部、
ゲートボール部 久本小学校

毎月第3金曜 パークゴルフ部 宇奈根パークゴルフ場
毎月2～3回 サークル部 開催場所多数

４

4 月 理事会 ちどり
6 水 高津地区老連総会 ちどり

7～8 木～金 市老連盆踊り大会　下見  長野県松代温泉
11 月 橘地区老連総会 橘出張所
25 月 総会 てくのかわさき

５

2 月 理事会 ちどり
６ 金 健康ウォーキング　下見 丸子川親水公園
9 月 会長会、趣味の作品展申し込み 橘出張所

６

３ 金 健康ウォーキング 丸子川親水公園
6 月 理事会 ちどり
８ 水 女性部会議 ちどり
9 木 趣味の作品展搬入 大山街道ふるさと館

10～12 金～日 趣味の作品展 大山街道ふるさと館
13 月 趣味の作品展搬出 大山街道ふるさと館
14 火 会長会、演芸大会申し込み 橘出張所
17 金 第21回パークゴルフ大会 宇奈根パークゴルフ場
20 月 演芸大会抽選 ちどり
28 火 研修会「食と健康について」 てくのかわさき

７

4 月 理事会 ちどり
6～8 水～金 市老連盆踊り大会 長野県松代温泉
11 月 演芸大会 すくらむ21
12 火 会長会 てくのかわさき

８

1 月 理事会 ちどり
5 金 会長会 てくのかわさき

日帰り旅行
橘ふるさと祭り 市民プラザ

月 実施日 事業内容 備考

９

5 月 理事会 ちどり
12 月 会長会・懇談会 てくのかわさき
20 火 全国一斉社会奉仕の日

24 土 スポーツ大会仕込み
（予備日 10/1） 久本小学校

25 日 スポーツ大会（予備日 10/2） 久本小学校

28～30 水～金 市老連グラウンド・ゴルフと
ふれあいの旅 山形県天童温泉

高津区敬老会
健康ウォーキング　下見 南多摩城山公園

１０

3 月 理事会 ちどり
9 日 ペタンク大会（予備日 23日） 久本小学校
11 火 会長会 橘出張所

12 水 市老連多摩川クリーン活動事業
（予備日19日） 多摩川河川敷

21 金 第22回パークゴルフ大会 宇奈根パークゴルフ場

23 日 ゲートボール大会
（予備日11月13日） 久本小学校

健康ウォーキング 南多摩城山公園
女性部料理教室 てくのかわさき
健康ウォーキング　下見 獅子ヶ谷市民の森

１１

7 月 理事会 ちどり

11 金 会長会 てくのかわさき

13 日 グラウンド・ゴルフ大会
（予備日 27日） 久本小学校

24～30 木～水 友愛慰問品各区配送
健康ウォーキング 獅子ヶ谷市民の森
一泊旅行
女性部研修旅行

１２

5 月 理事会 ちどり
会長会
高津地区友愛チーム慰問品配布 高津区役所
橘地区友愛チーム慰問品配布 橘出張所

令和５年	

１

10 火 理事会 ちどり
会長会
新年会
健康ウォーキング　下見 岸根公園
女性部新年会

２

6 月 理事会 ちどり
会長会
女性部手芸教室
健康ウォーキング 岸根公園
友愛研修会

３
6 月 理事会 ちどり

会長会

（令和４年4月１日～令和５年3月31日）

主要事業計画
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　風薫る新緑の季節になりました。外に出てマスク
をはずして、思い切り深呼吸したい気分です。ただ
行動制限解除になっても、すぐに人ごみの中に出て
いくのをためらってしまいます。それでも活動をしな
いでいるといろいろな機能が衰えていくのを感じま
す。私たちも状況をみながら例年通り、研修会、手

芸教室、バス旅行など活動をしていきたいと思いま
す。今年はねんりんピックが神奈川県主催で開催さ
れます。そこでお土産の掛物をさげるひもを付ける
作業が各クラブにきますので、そのお手伝いが求め
られており、よろしくお願いします。

女性部長　横山喜久江
女性部の方針日

本
丸

メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク

手芸作品を作業中の様子

手芸作品
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　新型コロナウィルス感染の拡大が騒がれ始め
た、令和２年２月「日比谷公園」への健康ウォーキ
ング以降、中止、自粛の連続でした。
　収束後をふまえて有志で企画下見を試みまし
たが、なかなか「まん延防止」にはばまれて、実現
しませんでした。令和４年の３月に、掃部山公園
の下見を有志にて行いました。
　令和４年度こそと企画を立てました。
令和４年度　健康ウォーキング予定
下見５月　丸子川親水公園　　　  ６月3日実施
　　９月　南多摩城山公園　 　１０月実施予定
　 １０月　獅子ヶ谷市民の森　 １１月実施予定
　　１月　岸根公園　　　　　　２月実施予定
　新型コロナウィルス感染拡大の状況次第です
が、楽しい健康ウォーキングが出来るよう願って
います。

健康部長　亀井　康充

健康部の方針

桜
木
町
駅

日
本
丸

メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク

日
本
丸

動
く
歩
道

紅葉
坂

音楽堂

伊勢山
皇大神宮

新名所
ヨコハマ
エアキャビン

野毛山公園

能楽堂

掃部山公園

大
岡
川

町
田
駅

JR町田駅

芹ヶ谷公園

虹と水の広場

町田市立
国際版画美術館

原町
田大
通り

町
田
街
道

健康ウォーキング下見 令和4年3月25日㈮　掃部山公園　
　 武蔵溝ノ口▶武蔵小杉▶みなとみらい▶
ランドマークタワー▶掃部山公園▶伊勢山皇大神宮▶
桜木町▶野毛山公園▶動く歩道▶日本丸メモリアルパーク▶
みなとみらい

S

G

　 健康ウォーキング下見 令和3年11月24日㈬　芹ヶ谷公園
　 溝の口▶長津田▶町田▶芹ヶ谷公園▶国際版画美術館S G
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　令和4年4月25日開催の高津区老
連総会において岸野前総務部長の後
任として総務部長に就任しました。宜
しくお願い致します。
　総務部の主な担当業務は総会、会
長会、新年会等行事の事務方であり
ますが、一番重要な業務は、区老連の
事業計画が楽しく遂行出来るように
することであります。そのためには総
務部担当業務以外に、各部が計画す
る事業計画について計画段階からの
サポート、事業遂行においてのサポー
トを行い楽しい区老連活動にするこ
とであります。部員一同各部へのサポ
ートが少しでも多く出来るように頑張
りますので気楽に相談して頂ければ
幸いです。

総務部長　千葉　俊雄

総務部の方針

令和4年度総会の様子

令和2年新年会の様子

令和3年合同会長会の様子
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　広報部の一番の責務は「たかつ」の記事を準備す
ることで、それに加えて川崎市老人クラブ連合会の
会報「多摩川クラブ川崎」への投稿も行っています。

「たかつ」には各部の報告やクラブの特筆すべき活
動紹介などを載せていますが、号によっては「心の
思い出」、「孫」などの特集へ個人からの投稿を募集
してきました。
　各部やクラブの活動の記事は、老人クラブ連合
会全体の会員に参加を呼びかけることや、他のクラ
ブで実施している活動を自分たちのクラブでも試み
ることに役立つでしょう。この目的に加えて、老人ク
ラブ数と会員の減少が憂慮されている現実に直面
しているので、会員以外のみなさんに老人クラブ活
動の楽しさを知っていただくよう配慮していきたい
と思います。

　旅行、ウォーキングやスポーツ大会は、身体を使
い、衰えを抑える目的で参加しようと思う人がいる
でしょう。料理教室は女性だけでなく、男性でも学ん
でみようと思う人が増えています。演芸は練習した
いと思う人もいるでしょうが、見るだけでも楽しくな
ります。
　楽しさを広く知らせることの一方で、クラブの会
員になることを避ける気持ちもあることに気がつく
べきでしょう。会員になると面倒くさいとか、やりた
くないことをやらされると思う気持ちがあると思い
ます。やはり、様々な選択肢があって、クラブに入っ
てない人が入ると良いことがあるかもしれないと思
ってもらうように心がけたいです。楽しいことに加え
て、詐欺に合わないように注意しよう、災害に備えよ
うという視点も示すと役立つでしょう。

広報部長　池田　元美

広報部の方針

私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています
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　久本連合長生会ではJR武蔵溝ノ口駅南口側
の道路・野川柿生線沿いに展開される緑化美化
活動で、平成１３年５月から花壇の植栽活動を開
始いたしました。先輩方の活動を引き継ぎ現在で
は区民ミニ・ガーデンとして行政と市民の協働の
花壇管理１０か所の内３か所を担当しています。
　平成５年に先輩方が策定した「高津まちづくり
白書 キラリたかつ」の夢のひとつで「花いっぱい
の高津区」を目指し老人会の目的の社会活動と
して取り組んでいます。また久本町会を代表とす
る近隣住民の方たちが久本長生会の花壇活動と
連携しながら川崎市の了解を得たうえで街路樹
植樹帯の空きスペースを活用した植栽活動がは
じまりました。

　地元会員の更なる交流を求めて活動中の仲間を紹介
します。
＜１＞森林公園近くのスナックが活動現場で、毎月２回
集まる（さわやか会）は令和元年８月からの談笑混然の
楽しいサロンです。コロナ禍で沈静ですが、浮上を待っ
て、静かに進行し、すくらむ２１演奏会を目指しています。
＜２＞多摩丘陵、平瀬川、甍の波等の美しい地形に恵ま
れた郷里の小冊子（ふるさと）を更に実感しようと地元
愛を膨らませるウォーキングコース、花暦、方言集、歴史
探訪などのグループで只今取材中です。
＜３＞６年目を過ぎた早朝公園体操グループは、ゲーム、
カラオケ等の円熟コミュニティーに発展しています。

久本第三長生会　会長　持田　忠康

上作延最勝会　会長　籾山　次郎

久本第三長生会

上作延最勝会
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溝の口駅

武
蔵
溝
ノ
口
駅

　東急田園都市線「溝の口」駅南口を右に折れると
すぐに大山街道に出る（右角に庚申塔、陶芸家濱田
庄司生誕の地の碑がある）。
　左に折れるとすぐに、かつて片町と呼ばれた交差
点、右に高津区役所をみて、先へすすむと道は左に
大きくカーブする大山街道、その手前の坂道は「ね
もじり坂」、別名はらへり坂とも呼ばれ、急坂で、か
つては東京へ野菜を運び、帰りに下肥を積んでくる
牛車・荷車にとって難所であった（この坂は上りき
るとまた大山街道と合流する）。カーブする向こう、
みぞのくち市税事務所の横の細い道、これは鎌倉
街道の名残りの道であるそうだ。
　ねもじり坂を登りきったところ、左に老人ホーム
恵楽園、右にアルバゴルフクラブ、すぐ先左向こう

角に笹の原の子育て地蔵がある。ここで大山街道
を左に折れ丘陵尾根道をゆく。
　やがて左に溝の口の街を眺望、眼下を東急線が
丘陵をくぐり梶ケ谷へとつづく。末長、久本、下作
延が重なった所に「養護老人ホームすえなが」が
ある。ここから左へ折れ、久本側の坂を下る。この坂

「馬坂」と呼ばれる曲がりくねった急坂である。年
配者、子ども連れには恐い坂である。下りきった所
が久本薬医門公園（ここでは週２回「高津公園体
操」が行われている）。通りに出て左、丸井・ノクティ
ビル、田園都市線「溝の口」駅が見えてくる。
　歩き始めた「高津区役所」前の交差点である。下
作延第二町会を縦断する大山街道、尾根道を巡る
散策、約４０分の終わりである。

大山街道が縦断する
下作延二丁目界隈

わが街

左：ねもじり坂
右：大山街道　鎌倉街道

ね
も
じ
り
坂

馬
坂

大
山
街
道 丘陵から臨む

左：高津区役所　右上：溝の口古えを偲ぶ西口商店街

ねもじり坂上
左：恵楽園　右：アルバゴルフクラブ
直進：笹の原の子育て地蔵

笹の原の子育て地蔵 すえなが

久本薬医門公園

アルバゴルフクラブ

恵楽園

鎌倉街道

西口

南口
区役所

第2回

下作延第二町会長寿会　亀井　康充
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コロナ禍のため、書面会議となる場合もありましたが、「たかつ」を発行することができたので、ほぼ満足し

ています。若い世代でも、いろいろな困難に耐え忍んでいる方もいることでしょう。老人クラブの会員とし

ては、世代を越えた協力に尽力していきたいと思います。　　広報部長　池田元美

編集後記

岸野　哲／亀井康充／徳武道雄／森　繁昭／千葉俊雄／寺﨑　坦
石渡和子／松崎和子／持田忠康／池田元美／本多修一／片桐賢次編集委員

たかつ
写真館

パークゴルフ大会

区老連総会
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　このたびは、広報誌に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。本誌は誌面を通じて会
員の交流・情報交換はもとより、地域の皆様に老人クラブの活動をご理解いただき、一層の交流の輪を広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。 【高津区老人クラブ連合会】

ご協賛いただいた皆様への御礼


