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皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、穏
や

か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
日
本
に

侵
入
し
て
き
て
か
ら
４
年
目
に
入

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
の
病
気
の

影
響
で
、人
々
が
集
っ
た
り
楽
し
く

会
話
を
交
わ
し
た
り
、そ
し
て
飲

食
を
共
に
す
る
と
い
う
、そ
れ
ま
で

当
た
り
前
だ
っ
た
交
流
、親
睦
が

困
難
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
貴
連
合
会
様
の
会
員
の
皆
様
に

と
っ
て
も
、人
と
人
と
の
繋
が
り
が

希
薄
に
な
っ
た
こ
と
を
悲
し
く
思

っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、定
期
的
に

届
け
ら
れ
る
貴
連
合
会
様
の
広
報

誌「
た
か
つ
」の
持
っ
て
い
る
、伝
え

る
力
、繋
ぐ
力
の
果
た
す
役
割
は

大
変
大
き
な
も
の
と
言
え
ま
す
。

　
（
実
は
、こ
の
ご
挨
拶
を
推
敲
し

て
い
る
今
は
、ま
だ
秋
で
す
が
）今
、

国
の
考
え
方
も
変
化
し
て
き
て
お

り
、「
コ
ロ
ナ
と
闘
う
」姿
勢
か
ら
、

「
消
滅
し
な
い
コ
ロ
ナ
を
ど
う
扱

う
か
」と
い
う
姿
勢
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。し
っ
か
り
対
策
を
す
れ

ば
、仲
良
し
の
お
友
達
や
ご
家
族

と
お
屠と

そ蘇
を
酌
み
交
わ
す
こ
と
も

出
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

新
し
い
生
活
様
式
に
慣
れ
、正

し
い
知
識
を
持
ち
、以
前
の
よ
う

な
繋
が
り
を
取
り
戻
す
。そ
れ
ま
で

の
間
、森
会
長
様
の
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
の
下
に
会
員
相
互
の
繋
が
り

を
維
持
し
、そ
し
て
広
報
誌「
た
か

つ
」を
読
み
な
が
ら
明
る
い
未
来
に

期
待
し
て
、本
年
も
明
る
く
健
や

か
に
お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、心
よ
り
お
祈
り
し
て
、新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
並
び
に
ご
家
族
の

皆
様
に
は
新
し
い
年
を
迎
え
、ご

健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
は
4
月
か
ら
12
月
ま
で
の

大
き
な
行
事
が
理
事
・
ク
ラ
ブ
会

長・お
手
伝
い
の
皆
様
に
よ
り
滞
り

な
く
で
き
ま
し
た
こ
と
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。4
月
総
会
、2

年
間
書
面
表
決
で
行
い
ま
し
た
が
、

3
年
ぶ
り
に
開
催
で
き
ま
し
た
。6

月
の
趣
味
の
作
品
展
、7
月
の
演

芸
大
会
、9
月
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、3

年
ぶ
り
に
開
催
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
の
大
き
な
行
事
で
参
加

者
が
ず
い
ぶ
ん
減
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
の
為
、運
動

不
足
に
な
り
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
た

方
々
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
の『
３
つ
の
柱
』

①
運
動

　
毎
日
歩
く
、体
操
を
す
る
、階
段

を
使
う
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
参

加
す
る
。

②
栄
養

　

食
事
と
口
の
健
康　

肉
・
魚
・

卵
・
大
豆
製
品
な
ど
た
ん
ぱ
く

質
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
。歯
と
口

の
健
康
を
維
持
す
る
。

③
社
会
参
加

　
趣
味
・
文
化
・
芸
能
な
ど
の
サ
ー

ク
ル
活
動
、地
域
活
動
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
て
、外
出
の

機
会
を
増
や
す
。

　

寒
い
時
期
で
す
が
家
に
閉
じ
こ

も
り
が
ち
に
な
っ
て
い
る
方
々
が

多
い
と
思
い
ま
す
。運
動
不
足
解

消
に
気
分
晴
ら
し
に
人
の
少
な
い

と
こ
ろ
を
友
人
・
知
人
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
す
る
。部
屋
の
中
で
は
ラ
ジ

オ
体
操
・
柔
軟
体
操
・
筋
ト
レ
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
は
市
老
連
・
区
老
連
・
各

単
位
ク
ラ
ブ
の
行
事
活
動
が
で
き

る
こ
と
を
祈
念
し
て
、新
年
に
あ

た
り
期
待
を
述
べ
て
年
頭
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
て

新
年
を
迎
え
て

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
森
　
　
繁
昭

高
津
区
長
　
鈴
木
　
哲
朗
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

高
津
区
社
会
福
祉
協
議
会（
区

社
協
）は
、「
健
康
寿
命
日
本
一
の

区
」を
目
標
に
、テ
ン
ト
ラ
体
操
、テ

ン
ト
ラ
音
頭
、い
こ
い
の
家
健
康
体

操
等
、様
々
な
事
業
を
展
開
し
て

お
り
ま
す
。区
老
連
さ
ん
に
は
、い

ろ
い
ろ
な
場
面
で
コ
ラ
ボ
し
た
り
、

参
加
い
た
だ
い
た
り
と
、御
協
力
御

支
援
い
た
だ
き
、誠
に
感
謝
に
堪
え

ま
せ
ん
。

　
さ
て
厚
生
労
働
省
は
、2
0
2
5

年
に
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
5

人
に
1
人
が「
認
知
症
」と
い
う
衝

撃
的
な
統
計
を
発
表
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
社
会
は「
認
知
症
」の

人
も
、医
療
や
介
護
を
受
け
な
が

ら
、地
域
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
こ

や
か
に
住
み
な
れ
た
場
所
で
暮
ら

し
て
い
け
る「
共
生
社
会
」を
創
っ

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。と
は
い
っ
て
も
、大
変
な
取
り

組
み
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、こ
の

時
代
に
生
き
る
者
と
し
て
避
け
て

通
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

今
年
度
の
区
社
協
は
、ま
ず
認

知
症
に
対
す
る
差
別
や
偏
見
を
な

く
す
べ
く
、正
し
い
理
解
を
し
て
も

ら
え
る
よ
う
啓
発
活
動
を
重
点
的

に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。区
老

連
さ
ん
と
も
、何
か
ご
一
緒
に
出

来
る
こ
と
を
提
案
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
誰
も
が
共
に
協
力
し

「
明
る
く
住
み
や
す
い
高
津
区
」を

つ
く
る
為
、行
動
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

新
年
を
迎
え
て

高
津
区
社
会
福
祉
協
議
会
　

会
長
　
冨
田
　
　
誠

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
区
老
連
の
会
員
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、日
頃
か
ら
私
共
橘

地
区
連
合
自
治
町
内
会
及
び
各
町

内
会
・
自
治
会
の
様
々
な
事
業
に
、

ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
」

は
、拡
大
縮
小
の
波
を
何
回
と
な

く
繰
り
返
し
な
が
ら
現
在
に
至
っ

て
お
り
、橘
地
区
３
大
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
代
々
受
け
継
が
れ
て
い
る「
橘

ふ
る
さ
と
祭
り
」「
親
子
運
動
会
」

「
橘
地
区
防
火
・
防
災
訓
練
」が
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
開
催
で
き
て
い
な

い
状
況
が
続
い
て
い
る
こ
と
が
本

当
に
残
念
で
す
。

　

一
方
で
、橘
地
区
管
内
で
の
個

別
の
町
内
会
・
自
治
会
の
活
動
は
、

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
て
、感

染
状
況
を
勘
案
し
、予
防
対
策
な

ど
を
講
じ
な
が
ら
、少
し
ず
つ
取

り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。今
後

は
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
橘
地
区
の
地
域

活
動
も
新
た
な
発
想
や
工
夫
を
加

え
て
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、人
生
１
０
０
年
時
代
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、先
日
全
国

に
１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
は
約

９
万
人
、年
々
増
加
し
て
い
る
と
の

報
道
が
あ
り
ま
し
た
。橘
地
区
で

も
１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
は
30

名
を
超
え
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。多
く
の
高
齢
者
の
皆
様
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、健
康
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
こ
と
が
本
当

に
大
切
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
は
、生
き
が
い
づ

く
り
や
仲
間
づ
く
り
に
も
つ
な
が

る
区
老
連
の
活
動
は
、今
後
い
っ
そ

う
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
く

と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、高
津
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ま
す
ま
す

の
ご
発
展
と
会
員
皆
様
の
健
康
を

お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
て

橘
地
区
連
合
自
治
町
内
会

会
長
　
森
　
　
幸
男
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新
し
い
年
を
穏
や
か
に
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

理
事
・
副
会
長
を
何
と
か
こ
な
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。皆
様
の
ご
協
力

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
韓
非
子（
か
ん
ぴ
し
）ー
悪
と

は
何
か
ー
」（
日
本
人
が
知
ら
な
い

性
悪
説
の
教
科
書
）を
購
入
し
ま

し
た
。長
年
教
鞭
を
と
っ
て
き
た

経
験
か
ら
、教
育
は
性
善
説
が
基

本
だ
と
思
っ
て
ま
し
た
が
、性
悪

説
を
掲
げ
る
本
に
興
味
を
覚
え
ま

し
た
。内
容
は
中
国
の
故
事
に
基

づ
く
逸
話
で
、い
わ
ゆ
る
権
謀
術

数
の
類
で
ペ
ー
ジ
が
進
ま
な
い
日

が
続
き
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、安
倍

元
首
相
銃
殺
事
件
が
発
生
し
旧

統
一
教
会
と
の
関
係
が
明
ら
か
に

な
る
に
つ
け
、性
悪
説
を
根
拠
と

す
る
こ
と
が
正
し
い
と
思
え
る
よ

う
な
政
治
の
世
界
、社
会
の
姿
が

見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
台
風
19
号
で
被
災
し

た
時
に
作
っ
た
自
慢
の
句「
喜
寿

近
く　
罹
災
で
決
め
た　
吾
が
余

生　

利
他
を
強
め
て　

命
輝
け
」

が
、な
ん
と
も
世
間
知
ら
ず
に
思
え

て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
は
演
芸
大
会
と
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
２
つ
の
運
営
を
任
さ
れ
ま

し
た
が
、そ
の
い
ず
れ
も
ト
ラ
ブ
ル

が
あ
り
ま
し
た
、前
者
で
は
受
付

を
通
ら
な
い
出
場
チ
ー
ム
が
い
た

こ
と
、後
者
で
は
事
前
登
録
を
し

な
い
ク
ラ
ブ
の
参
加
が
あ
っ
た
こ

と
で
す
。ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
こ

と
が
起
き
る
の
か
、当
事
者
を
叱

責
し
た
く
な
り
ま
す
が
、そ
れ
は
年

齢
や
個
人
的
な
問
題
で
は
な
く
、

本
来
そ
の
よ
う
な
事
態
は
起
こ
っ

て
当
然
で
あ
り
、想
定
外
と
し
た

私
の
考
え
が
甘
か
っ
た
こ
と
に
気

が
付
き
ま
し
た
。

　

性
悪
説
の
立
場
を
と
る
と
、褒

賞
と
刑
罰
の
2
本
柱
の
有
効
活
用

が
リ
ー
ダ
ー
に
と
っ
て
の
社
会
の

安
定
的
継
続
に
不
可
欠
な
要
素
と

さ
れ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
で
、老
人

会
の
よ
う
な
組
織
の
理
念
は
、政
治

や
ビ
ジ
ネ
ス
の
よ
う
な
冷
徹
な
組

織
と
は
異
な
る
も
の
で
あ
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。性
善
説
を
支

持
し
た
い
私
で
す
が
、そ
う
ば
か
り

で
は
上
手
く
い
か
な
く
な
り
そ
う

で
す
。難
し
い
問
題
で
す
が
皆
で
解

決
策
を
模
索
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。会
員
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、清
々
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。こ
こ
数
年
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
に
惑
わ
さ
れ
、く
る

年
、く
る
年
早
く
明
る
い
新
年
を

と
、願
っ
て
お
り
ま
し
た
が
昨
年
の

9
月
頃
か
ら
感
染
が
減
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。2
0
2
3
年
は
希
望

に
満
ち
た
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
願

っ
て
お
り
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
コ
ロ
ナ

感
染
で
2
年
間
我
慢
し
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、昨
年
は
７
～
８
割
の

活
動
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。”ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な

が
わ
２
０
２
２“
が
開
催
さ
れ
、グ

ラ
ウ
ン
ド・
ゴ
ル
フ
大
会
に
1
名
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
に
１
名
が
参

加
し
健
闘
し
ま
し
た
。又
、”地
域

文
化
伝
承
館“
輪
踊
り
に
16
名
参

加
し
、橘
樹
音
頭
な
ど
披
露
し
ま

し
た
。ま
だ
ま
だ
、会
食
で
き
る
状

況
で
は
な
い
の
が
残
念
で
あ
り
ま

す
が
、今
年
は
多
く
の
皆
さ
ん
が

集
ま
っ
て
集
会・会
食
で
き
る
こ
と

を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は

病
気
に
負
け
な
い
、気
力
・
体
力
づ

く
り
を
行
事
な
ど
通
し
て
健
康
づ

く
り
に
邁
進
し
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

会
員
の
皆
さ
ん
多
く
の
行
事
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。”人
生
1
0
0
年“
我
々
は
ま

だ
ま
だ
若
い
気
力
・
知
力
・
体
力
づ

く
り
を
目
標
に
楽
し
い
仲
間
を
作

り
ま
し
ょ
う
。会
員
増
強
に
も
ご

協
力
願
い
ま
す
。１
ク
ラ
ブ
、1
～

2
名
の
増
員
を
目
標
に
口
コ
ミ
作

戦・行
事
に
体
験
参
加
に
誘
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
結
び
に
あ
た
り
、会
員
の
皆
様
・

ご
家
族
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈

念
し
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て

新
年
を
迎
え
て

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　

副
会
長
　
岸
野
　
　
哲

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

副
会
長
　
宮
川
　
勝
政
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

高津区子母口303ー2

介護 ・ 医療 ・ 地域をつなぐ「安心のプランナー」
居宅支援事業所 ゆうゆう☎ 798ー8808

お一人お一人の気持ちに寄り添う「癒し系」のデイ
デイサービスゆうゆう子母口 ☎ 272ー7205

確かなサービスとフットワークがウリの「介護レスキュー」
訪問介護事業所 ゆうゆう☎ 740ー6112

グループホーム・デイサービス

私たちはおひとりおひとりが心地よい
サービスをご提供いたします

川崎市高津区久末１７４４ー２

グループホーム （044）753ー2317
デイサービス （044）753ー2217

高齢者福祉施設 すえなが

高津区末長1－3－13

■養護老人ホーム
■介護老人福祉施設
・ デイサービス
・  居宅介護支援センター
・  地域包括支援センター
■ケアハウス

861ー5317
861ー5318
861ー5319

861ー5321

861ー0776
861ー5320

社会福祉法人　セ イ ワ



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。会
員
並
び
に
ご
家
族

の
皆
様
に
は
、健
や
か
な
新
年
を

お
迎
え
に
な
っ
た
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
高
津
区
老
連
森
会
長
を
は
じ
め

会
員
の
皆
様
に
は
、日
頃
か
ら
多

摩
川
ク
ラ
ブ
川
崎
の
事
業・運
営
に

多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。　　

　
さ
て
、少
し
前
に
な
り
ま
す
が
、

令
和
３
年
１
月
の
多
摩
川
ク
ラ
ブ

川
崎
の
会
報
で
は
、「
新
し
い
こ
と

へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
」を
特
集
し
ま
し

た
。そ
の
中
に
は
、ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
体
を
動
か
す

こ
と
を
始
め
た
方
が
多
く
い
ま
し

た
が
、一
方
で
、お
習
字
、料
理
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
に
取
り

組
ま
れ
て
い
る
方
も
大
勢
い
ま
し

た
。と
り
わ
け
、ス
マ
ホ
に
挑
戦
し

て
い
る
方
も
多
く
、特
に
ラ
イ
ン
を

使
い
こ
な
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
伝
わ
り
ま
し
た
。ラ
イ
ン
が
使
え

る
よ
う
に
な
れ
ば
、会
員
の
皆
様
と

の
連
絡
調
整
を
す
る
こ
と
や
、ビ

デ
オ
通
話
で
、遠
く
に
い
る
お
孫
さ

ん
と
話
を
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。様
々
な
無
料
ス
マ

ホ
教
室
が
あ
り
ま
す
の
で
、ガ
ラ
ケ

ー
か
ら
ス
マ
ホ
に
変
え
た
方
は
、チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
私
ご
と
で
す
が
、昨
年
は
、一
念

発
起
し
て
40
年
ぶ
り
に
自
動
車
教

習
所
に
通
い
、Ａ
Ｔ
小
型
限
定
普

通
二
輪
の
免
許
を
と
り
ま
し
た
。

卒
業
検
定
に
５
回
落
ち
て
し
ま
い
、

６
回
目
で
や
っ
と
卒
業
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。苦
労
し
た
甲
斐

も
あ
り
、念
願
の
バ
イ
ク
を
手
に
入

れ
、日
々
楽
し
ん
で
い
ま
す
。是
非
、

会
員
の
皆
様
も
、新
し
い
こ
と
へ
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、高
津
区

老
連
の
ま
す
ま
す
の
発
展
と
会
員

皆
様
の
ご
健
勝
・ご
多
幸
を
祈
念

し
ま
し
て
、新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

新
し
い
こ
と
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

多
摩
川
ク
ラ
ブ
川
崎
　

事
務
局
長
　
手
塚
　
光
洋

1. 第5２回川崎市老人福祉大会
　 第1７回川崎市老人クラブ大会の表彰者

B　市老連理事長表彰
１）老人クラブ会長（１０年以上）
　 古川トミ子（久地第三きらく会）
２）優良老人クラブ（設立５年以上）
 　下作延第一福寿会（会長三田清三）
３）優良友愛チーム
 　久末表ひまわり倶楽部友愛チーム（会長横山喜久江）
４）会員増強運動老人クラブ
　 今年度対象なし

A　川崎市長表彰
１）老人福祉援護功労者
　 斉藤正男（久地いきいきクラブ会長）
２）優良老人クラブ
 　久末団地ひさご会（会長岩村良雄）

2. 第５０回高津区敬老会の表彰者（社協）
１）老人クラブ会長功労（現職で１０年勤続表彰）
　①市原富男（２０１２年４月１日　久末寿会）
　②亀井康充（２０１２年４月１日　下作延第二町会長寿会）
　③古川トミ子（２０１２年４月１日　久地第三きらく会）
２）老人福祉功労（地域でも老人福祉活動功労）
　①岸野　哲（久地東長寿会会長）
　②千葉質郎（蟹ヶ谷千寿会会長）
３）老人クラブ役員功労（５年以上勤続後に役員退任）
　①石原正二（上作延若葉会会長）

（日付は会長就任年月日）

令和４年度表彰者リスト
5

私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

冷え性に効果を発揮するのは加熱することに
よって発生する成分、ショウガオールの効果
です。冷え性は血流が悪くなり、血の巡りが
滞っている可能性があります。
ショウガオールは血管を拡張して
血の巡りを良くしてくれ身体の中
から温めてくれます。

七樹居宅介護支援センター
ななき

介護についてのご相談を
受けております。
お気軽にご連絡ください。
高津区坂戸１ー6ー23ー101

TEL（044）829ー1773
FAX（044）829ー1774

あおばケアサービス

〒２１３－００３２ 高津区久地４－１２－１－２０１
044ー712ー7029居宅介護支援
044ー822ー6936訪 問 介 護

ケアプラン作成 ・ ヘルパー派遣
介護タクシー

介護のこと  ご相談ください



　
本
年
令
和
４
年
度
は
３
年
ぶ
り

に
趣
味
の
作
品
展
を
開
催
で
き
ま

し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
感
染
リ
ス
ク
を

考
慮
し
、密
を
避
け
る
た
め
開
催

を
中
止
し
て
い
ま
し
た
。今
年
は
マ

ス
ク
着
用
、手
の
消
毒
等
の
対
策

を
し
、６
月
10
日
～
12
日
の
３
日

間
、大
山
街
道
ふ
る
さ
と
館
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

作
品
は
23
ク
ラ
ブ
、87
名
、

１
２
１
点
の
出
展
が
あ
り
ま
し
た
。

前
回
と
比
べ
幾
分
少
な
い
数
で
し

た
。出
展
者
の
年
齢
は
最
高
齢
者

が
95
歳
、最
若
年
者
が
69
歳
、平
均

年
齢
85
歳
で
し
た
。元
気
に
芸
術

に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
に

は
敬
服
し
ま
す
。作
品
の
種
類
は

例
年
と
似
た
内
容
で
し
た
。書
、絵

画
、手
芸
等
な
ど
多
彩
な
作
品
に

目
が
釘
付
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

金
賞
受
賞
者（
90
歳
以
上
）

は
入
賞
者
表
の
７
名
の
方
々
で
す
。

入
賞
者
及
び
作
品
の
一
部
を
写
真

で
紹
介
し
ま
す
。

　

展
示
会
へ
の
入
場
者
は
３
日
間

で
２
３
１
名
あ
り
、前
回
よ
り
増

え
ま
し
た
。読
売
新
聞
川
崎
版（
６

月
11
日
）、タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス（
６

月
17
日
）で
取
り
あ
げ
て
も
ら
い
、

イ
ッ
ツ
コ
ム
の
地
元
ニ
ュ
ー
ス（
６

月
15
日
）で
放
映
さ
れ
ま
し
た
。２

年
の
空
白
が
あ
り
ま
し
た
が
沢
山

の
作
品
を
出
展
し
て
頂
き
、多
く

の
方
が
観
覧
に
足
を
運
ん
で
下
さ

り
、満
足
な
開
催
で
し
た
。但
し
、

一
部
の
不
手
際
で
出
展
者
に
不
快

感
を
抱
か
せ
た
こ
と
に
は
反
省
し

て
お
り
今
後
改
善
を
図
る
所
存
で

す
。

　

関
係
各
位
の
ご
協
力
に
感
謝

し
、こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
は
６
月
16
日
㈮
～

６
月
18
日
㈰
の
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。搬
入
は
６
月
15
日
㈭
、搬

出
は
６
月
19
日
㈪
の
予
定
で
す
。

作
品
の
出
展
を
考
え
て
い
る
方
は

上
記
日
程
を
考
慮
く
だ
さ
い
。五

感
を
使
っ
た
芸
術
活
動
を
継
続
し

ま
し
ょ
う
。次
回
も
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

金
賞
受
賞
者

氏　　名 クラブ名 年齢 作　　品
吉田　政男 諏訪長生会 95 書・掛け軸
古畑　善子 下作延中央第一寿会 92 手芸・編み物
川西万智子 下作延第一長寿会 91 俳句
遠藤八重子 梶ヶ谷にこにこ会 91 木目込み人形･春
今泉　和子 下作延中央第二寿会 90 書・掛け軸
相川　サト 二子塚錦長生会 90 手芸
田上サチ子 久末リバイブクラブ 90 手芸・革細工

第
28
回
趣
味
の
作
品
展
の
開
催

文
化
部
長
　
本
多
　
修
一

作品の前で
吉田政男さんと森会長
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

高津区新作4－11－16 【新作バス停そば】
（044）866ー2151

片 倉 病 院
総合内科

入院による
透析設備あり

13 3０～： 17 3０：
8 3０～： 12 0０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ／

日
／
／

毎週土曜
胃 ・ 大腸
内視鏡検査
実施中

川崎市民及び70歳以上の方は胃がん検診無料

糖尿病 ・ 循環器 ・ 腎臓 ・ 脳神経
消化器 ・ リウマチ ・ 健診 ・ がん検診

（044）982ー0133

高津区千年641－7 SKビル１階

眼科  小児眼科  眼鏡処方  レーザー手術  各種小手術

15 ００～： 18 00：
９ 30 ～： １２ 30： ／

／
／

／ ／

月診 療 時 間 火 水 木 金 土 日・祝 水   曜
土曜午後 
日   曜
祝  日

【休診日】

千年バス停 徒歩１分 駐車場あり

独特の香りと高い栄養価で人気のある春菊。
鍋料理に欠かせない春菊ですが、生のまま
サラダで食べるのもおすすめです。

カルシウムをはじめ、マグネシウム、
リン、鉄分などのミネラルが豊富。
どれも骨を生成する上で欠かせな
い成分です。
骨を丈夫にし、健康を維持します。



演芸大会報告

芸能部長　岸野　哲

　7月１１日㈪３年ぶりで第４８回演芸大会が開催
され、サークル部の４団体を含め１９チームに日ご
ろの練習の成果を発表してもらいました。観客を含
め、約２６０人が参加されました。
　例年に比べ参加クラブ数が少なかったので、従来
の５番待ちから２番待ちにするよう挑戦してみまし
た。すなわち３番前の演技開始時に舞台直近の控
室に待機するように各チームに配布資料で指示し
ました。こうすることにより舞台周辺での密の回避

と誘導関係者の労力軽減をはかることが期待でき
ますし、参加者は他のチームの舞台を多く観ること
が可能となります。
　暑い日でしたので開場前に相当混乱したことを
反省するとともに、救急車で搬送されたお一人もす
ぐに回復されたとの報告に安堵しています。なお鬼
に笑われるでしょうが来年は７月１０日㈪に会場を
予約しています。

岸野芸能部長によるつづみの指導 芸能部裏方が作業中
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

つつじ内科クリニック

訪問診療 介護施設様だけでなく、
個人宅にもお伺いします

平日 9：00～12：30/15：00～18：00
土曜 9：00～12：30/14：00～16：00（午後予約制）

内科・糖尿病内科・代謝内分泌内科

田園都市　溝の口

高津区新作3－1－4
（市民プラザ通り） Pあり（044）860ー3101

診療
時間

つつじ歯科クリニック

訪問歯科診療 ご自宅や施設で
歯の治療ができます

月～土 9：30～13：00/14：30～19：00
※最終受付は18：30です。

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科

田園都市　溝の口

高津区新作3－1－4 （044）870ー8822

診療
時間

歯科 ・ 小児歯科 ・ 矯正歯科 ・ 歯科口腔外科

高津区下作延2－7－24 カーサマデラ1階
（044）948ー8647

よつば歯科よつば歯科
区役所
近く！！



自作菜園
新作親寿会　会長　寺㟢　坦

　
ク
ラ
ブ
会
長
交
流
会
は
、ク
ラ
ブ
会
長
間
の
親

睦
、意
見
の
交
換
、情
報
の
一
元
化
等
を
図
る
目
的

で
、平
成
24
年
度
に
第
１
回
合
同
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。そ
の
後
年
１
回
合
同
交
流
会
を
開
催
し

て
き
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
こ
の
２
年
間
は
中
止
し
て
い
ま
し
た
。今
年

度
は
３
年
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

９
月
12
日
開
催
の
会
長
会
後
に
、７
班
に
班
別
編

成
を
行
い
実
施
し
ま
し
た
。情
報
・
意
見
の
交
換
内

容
と
し
ま
し
て
は
、班
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー

が
自
己
紹
介
後
、自
分
の
ク
ラ
ブ
の
状
況
報
告
、困

っ
て
い
る
こ
と
の
内
容
説
明（
会
員
数
、役
員
構
成
、

後
継
者
問
題
、年
会
費
、定
例
会
場
の
問
題
、町
会

と
の
関
係
等
）を
行
い
ま
し
た
。他
の
ク
ラ
ブ
の
良
い

と
こ
ろ
は
参
考
に
し
て
、困
っ
て
い
る
こ
と
は
グ
ル

ー
プ
メ
ン
バ
ー
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
今
後
の
参

考
と
し
ま
し
た
。

　

一
番
の
共
通
課
題
は
、新
入
会
員
が
無
く
自
然

減
少
等
で
会
員
が
減
少
し
ク
ラ
ブ
維
持
に
苦
労
し

て
い
る
こ
と
で
し
た
。ま
た
、ク
ラ
ブ
会
長
、役
員
の

な
り
手
が
い
な
い
こ
と
で
し
た
。環
境
の
異
な
る
ク

ラ
ブ
会
長
さ
ん
達
と
意
見
交
換
す
る
こ
と
で
、色
々

な
知
識
、考
え
方
が
で
き
、ク
ラ
ブ
運
営
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。今
後
の
交
流
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、皆

さ
ん
の
意
見
を
踏
ま
え
、開
催
時
期
、回
数
等
に
つ

い
て
検
討
を
し
て
い
き
ま
す
。

　本年も春にナス、キュウリ、
トマト、ミニトマトの苗を１本
ずつホームセンターで買い、
鉢に植えて、肥料、水などを与
え、苗を育てた。約２ヶ月かけ
て、５月中旬に実が付き、その
後、実の収穫まで１ヶ月かかっ
た。ミニトマトとトマトはサラ
ダで、ナス、キュウリは漬物に
した。糠漬けは自作である。
　収穫は、ナス５ケ、キュウリ
６本、トマト10ケ、ミニトマト50
ケだった。

ク
ラ
ブ
会
長
交
流
会

総
務
部
長
　
千
葉
　
俊
雄
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

食べ合わせの
いい食べもの

あさりクウシンサイ

＋

葉酸を含むクウシンサイとビタミンB１２を含む
あさりの組み合わせは、貧血予防に役立ちます。

食べ合わせの
いい食べもの

バナナ 牛乳

＋

バナナと牛乳の食べ合わせはセロトニンを合
成するため、リラックス効果が期待できます。

食べ合わせの
いい食べもの

レバー ニラ

＋

ビタミンB群を含むレバーとその吸収を高めるニラ
の食べ合わせは、疲労回復を促す効果があります。



「
第
37
回
多
摩
川
ク
ラ
ブ
川
崎
盆
踊
り
大
会
」松
代
温
泉
の
旅旅

行
部
長
　
千
葉
　
俊
雄

　
川
崎
市
老
連
主
催
の「
第
37
回
多
摩
川
ク

ラ
ブ
川
崎
盆
踊
り
大
会　

松
代
温
泉
の
旅
」

は
令
和
４
年
7
月
6
日
㈬
～
8
日
㈮
の
2

泊
3
日
、長
野
県
松
代
温
泉
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
3
3
4
名（
事
務
局
は
除
く
）、高

津
区
老
連
か
ら
は
33
名
参
加
し
ま
し
た
。バ

ス
8
台
で
各
地
区
か
ら
出
発
。前
日
ま
で
の

台
風
の
影
響
を
心
配
し
ま
し
た
が
、旅
行
中

3
日
間
は
天
候
に
恵
ま
れ
旅
行
日
和
と
な
り

ま
し
た
。

　

初
日（
7
月
6
日
）我
々
高
津
区
老
連
と

麻
生
区
老
連
が
乗
車
し
た
バ
ス
は
、高
津
区

→
宮
前
区
→
関
越
道
→
上
信
越
道
→
佐
久

平
P
A
→
別
所
・
北
向
観
音（
別
名
：
裏
善
行

寺　

参
拝
）→
上
田
：
き
の
こ
む
ら
深
山（
昼

食
）→
北
国
街
道
柳
町（
散
策
）→
松
代
温

泉
：
R
o
y
a
l　
H
o
t
e
l
長
野　
到

着
　
夜
の
宴
会
は（
各
地
区
別
）カ
ラ
オ
ケ
タ
イ

ム
も
あ
り
、皆
さ
ん
十
分
に
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

２
日
目（
7
月
７
日
）の
コ
ー
ス
は

ホ
テ
ル
→
上
信
越
道
→
小
布
施（
自
由
散

策
）→
信
州
フ
ル
ー
ツ
ラ
ン
ド（
買
物
）→
善

行
寺（
昼
食
・
参
拝
・
回
向
柱
見
学
）→
ホ
テ

ル
　

日
中
は
暑
い
中
、小
布
施
の
街
並
み
散
策

と
善
光
寺
の
参
拝
を
中
心
と
し
た
行
動
で
し

た
。

　

夜
は
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
盆
踊
り
大

会
を
ホ
テ
ル
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
３

年
ぶ
り
の
開
催
で
し
た
。参
加
者
の
ほ
と
ん

ど
の
方
が
、踊
り
手
、見
学
者
と
し
て
参
加
。

踊
り
は
、川
崎
音
頭
、東
京
音
頭
、川
崎
踊

り
、き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
の
曲
に
の
り
、や

ぐ
ら
の
周
り
を
三
重
の
輪
に
な
っ
て
盆
踊
り

を
大
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

３
日
目（
7
月
８
日
）の
コ
ー
ス
は

ホ
テ
ル
→
長
野
道
→
諏
訪
大
社
上
社
本
宮

（
散
策
・
新
御
柱
見
学
）→
S
U
W
A
ガ
ラ

ス
の
里（
見
学
）→
白
樺
湖（
昼
食
）→
霧
ヶ
峰

（
散
策
：
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
鑑
賞
）→
中
央
道

→
里
の
駅
い
ち
の
み
や（
山
梨
の
物
産
店
：
買

物
）→
中
央
道
→
圏
央
道
→
東
名
高
速
→
高

津
区
到
着
：
19
：
30（
予
定
よ
り
大
分
遅
く
な

り
ま
し
た
）
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

食べ合わせの
悪い食べもの

きゅうり トマト

＋

きゅうりに含まれるアスコルビナーゼがトマトに
含まれるビタミンＣを壊してしまいます。

食べ合わせの
悪い食べもの

カニ 柿

＋

カニも柿も体を冷やすため、一緒に食べると身体
が冷えます。冷え性の症状が重くなるので注意！

食べ合わせの
悪い食べもの

うなぎ すいか

＋

油の多いうなぎと水分の多いすいかを一緒に食
べると胃液が薄まり消化不良を起こしやすい。



研修部

研修部長　徳武　道雄

　令和４年度の高津区老人クラブ連合会の研修部
による研修会を、下記により行いました。新型コロナ
ウィルスの感染については十分な対策を行いなが
ら、今年も「てくのかわさき」の会場をお借りして実
施しました。
　今年は研修部長を受けて２年目になりますので、
部員の皆さんに声をかけて高津区役所の支援ルー
ムにて、今年の研修課題を確認しあいました。私た
ちは毎日食事をしています。通常は１日３食ですが

必ず食事をしています。しかしあまり気を使ってで
はなく、なんとなくの感じがします。そこで、食事をと
ることがいかに大切かを、木村滋子先生に「食と健
康　食べることの大切さを考える　食習慣改善等」
と題して講義をお願いいたしました。
　木村先生は現在川崎市にお住まいで、資格とし
ては管理栄養士、食生活アドバイザー、野菜ソムリ
エ、ほか多種の資格をお持ちです。

とプロジェクターや添付資料を参考にして時間いっぱいお話を聞きました。

　健康のためには「バランスの良い食事は必要不可欠」また、食
品に含まれる栄養素や機能性成分についての研究が進み、ガンや
メタボ予防、美容やアンチエイジング効果などが期待される食品
や成分が話題になることも、そんな巷にあふれる情報に惑わされ
ることなく健康に暮らしていくための食とは、「もっとおいしく、もっ
と愉しく」をキーワードに、食べることの大切さについて、もう一度
一緒に考えてみましょう。
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

今日は何の日？

日本初の点字新聞「あけぼの」創刊記念日
左近允孝之進（さこんじょう こうのしん）氏が創
刊した。創刊号には「視覚障がい者が情報を得
られるように」との思いなどが掲載されていた。
出来事
尾崎紅葉の『金色夜叉』が読売新聞で連載開始
（1897年）

1/1 今日は何の日？

警視庁創設記念日
創設者は近代警察の基礎を作ったといわれる川
路利良（かわじとしよし）で、フランスの警察制
度を参考に日本の警察制度を確立した。
出来事
三菱造船の電機製作所が独立し、三菱電機が設
立（1921年）

1/15 今日は何の日？

アーモンドの日
アーモンド約「23」粒で「1」日に必要なビタミン
Eを接種できることが由来。ビタミンEには抗酸
化作用があり、美容や老化防止には欠かせない。
出来事
大相撲1月場所で横綱白鵬翔が史上最多の33回
目の優勝を達成（2015年）

1/23



健康部

健康部長　亀井　康充

　健康部として、ようやく下火にな
りつつあるコロナ禍で、ウォーキン
グの一歩を踏み出しました。
　６月３日に、「丸子川親水公園」国
分寺崖線に沿って流れる丸子川、傾
斜に並ぶ「瀬田４丁目小坂順造別
邸跡」と「岡本静嘉堂緑地」を少しだ
け散策、そして流れに沿って「岡本
公園民家園」まで、総勢１８クラブ、
４８名の参加でした。好天にみえた
午前、昼過ぎに荒天となりヒョウ混
じりの強い雨も降り始め、いち早く
タクシーで戻ったクラブ、無事に二
子玉川まで戻れたクラブ、強雨の中
を戻ったクラブ、それぞれに記憶に
残るウォーキングでした。

　９月１６日に、「南多摩　城山公園」でちょっとだけ暑さをしのぐ
雲空のもと、１６クラブ、５８名の参加でした。企画不足で、城山の
上には登りませんでしたが、四の丸の階段１１５段を登り、上のハイ
キングコースに行った元気なク
ラブもありました。改めまして、参
加者の皆さんに感謝です。ありが
とうございました。
　次回は岸根公園のウォーキン
グを予定しています。

健康ウォーキング 令和４年６月３日㈮　丸子川親水公園
　溝の口▶二子玉川▶谷川緑道▶下山橋▶瀬田４丁目広場▶
岡本静嘉堂緑地▶民家園▶岡本公園▶
S

G

二
子
玉
川
駅

岡本公園
民家園

岡本静嘉堂緑地

下山橋

中吉通り

２
４
６
号
線

玉川病院

谷
川
緑
道

健康ウォーキング 令和４年９月１６日㈮ 　南多摩城山公園
　武蔵溝ノ口▶南多摩▶大丸公園▶城山公園S G

南多摩駅

城
山
通
り

城
山
公
園

大丸公園

川崎街道

稲城市立中央図書館

七の丸

六の丸

五の丸
四の丸

115段階段

ファインタワー

瀬田４丁目広場
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スポーツ大会報告

令和4年度　第2回ペタンク大会

運動部長　岸野　哲

ペタンク部長　片桐　賢次

　９月２５日㈰第５２回スポーツ大会が久本小学校で行われました。連
日の雨模様の中、開催が危ぶまれましたが結果的に約１８０名の参加で
大いに盛り上がりました。
　今年はコロナ禍のなかで、しかも幼稚園や小学校での感染者増が指摘
されていましたので、厳しいコロナ対策が求められました。そこで今大会
は事前登録制で参加者（選手、応援を含む）リストを提出してもらうこと
にしました。また競技参加チケットを工夫し、参加人数ごとの不公平感を
少なくするようにしました。事前に参加人数が判明するので、参加賞や賞
品等の数量が予測できます。
　ところがいざ当日になると、事前登録をしなかった複数のクラブから
40名以上が押しかける事態となってしまいました。このような事態となる
ことを全く想定していませんでしたので、受け入れ態勢は崩壊、スタッフ
の状況判断と努力でかろうじてコロナ対策を堅持できました。当日の欠
席者もかなりありましたので何とか間に合わせることができました。

　令和4年10月9日㈰雨上がりのさわやかな天候の中、高津区老
人クラブ連合会主催のペタンク大会が開催され、優勝杯を目指して
25名の選手が8チームに分かれて競い合いました。新型コロナウイ
ルス感染症の対策を抜かりなく行いながら久本小学校校庭で皆い
きいきと元気にペタンクゲームを楽しむことが出来ました。
　あみだくじで2ブロックに分かれ、はじめに
それぞれのブロックの4チームが総当たりの
リーグ戦の予選を戦いました。その後ブロッ
ク1位と2位による決勝トーナメント戦が行
われ、又トーナメント1回戦で破れた同士の3
位決定戦が行われました。又予選リーグ戦で
敗退したチームは練習試合をいたしました。

　第２回ペタンク大会の成績は次の通りでした。
優　勝　篠瀬チーム：篠瀬　淑子・佐藤マツ子・原　明
準優勝　市原チーム：市原　富男・宮本　宏美・藤沢　光子
３　位　宮川チーム：宮川　勝政・早坂　良子・片見　松恵
　令和5年度川崎市老人クラブ連合会ペタンク大会（5月に開催予
定）には高津区老連代表として優勝、準優勝の2チームが中心として
参加することになります。
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健康部長　亀井　康充

　東急「溝の口」駅西口より、古きの一端を覗く
西口商店街を抜けて、大山街道、栄橋へ出る。交
差点向こうの脇道より左に宗隆寺（陶芸家濱田
庄司の墓所）がある。
　この一帯はかつて七面山と呼ばれ、格好の遊
び場だったと聞く。今は山の通り抜けはできな
い。道なりの先で国道２４６号線切り通しに出
る。信号を通り、右側に流れる二ヶ領用水に沿
って上流への道は、四季の花を楽しめる。やがて
平瀬川と交叉する久地円筒分水がある（高津区
のシンボルマークのモチーフとなっている）。
　二ヶ領用水の瀑布の音を聞きながら、左に久
地神社が見える。この裏山一帯が久地山と呼ば
れていたそうだが、今は津田山と呼ばれている。

　久地神社の脇に行き止まりの道がある。私有
地ではあるが、「久地不動尊」があり、その手前
に弁天池とよばれた池がある。雨乞いの池とし
て信仰されていたようである。久地神社横の坂
を道なりに登って行くと、さきほど寄った久地不
動の尾根と、久地の平地が見渡せる。
　戻るように左側に多摩のよこ道、不動緑地を
３分程歩くと、久地緑地がある。ここも昔のまま
の未舗装の公園である。緑地を背に突き当た
った道を左へと進む道は、尾根道と呼ばれてい
る。左に久地地区、右に下作延地区があり、長い
坂の途中に、津田山弁財天をみる。今回の散策
は終わり、国道２４６号線、津田山陸橋に出る約
４０分余の散策だった。

久地円筒分水から、
かつての久地山を

第３回
わが街

溝
の
口
駅

武蔵溝ノ口駅

栄橋
宗隆寺

尾根
道

久地神社

久地

下作延

すくらむ21

久地不動尊

弁天池

不動
緑道

久地緑地

津田山
弁財天

大山街道

南武線

久地円筒分水

二ヶ領用水

２
４
６
号
線

津
田
山
陸
橋

久地円筒分水 宗隆寺

溝の口駅西口

尾根道から都心の眺望久地不動尊 津田山弁財天
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

ちょっと一息 脳を活性化させて認知症を予防しましょう！

正解：1以心伝心　2晴耕雨読　3品行方正　4一念発起　5日進月歩　6無病息災

1 2 3 4 5 6
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

家族で未然に防ぐために、今すぐチェック

生 活
コ ラ ム

※政府広報オンラインより

高津区下作延５ー１８ー１２
（044）822ー2471E-mail：4014@araisougiten.com

葬儀・生花・花環・盛籠

（有）新井葬儀店
高津区下作延６－４－１４（南武線津田山駅前）

FAX（044）811ー6214
（044）822ー4014（代）

0120ー33ー4014
新井葬儀店 検 索



２０２０年、２０２１年は、コロナ禍のため実施できなかったスポーツ大会、演芸大会、趣味の作品展を、

２０２２年は久しぶりに楽しみました。川崎市老連主催の２泊３日旅行も、他区の老人クラブと一緒に参加

し、親交を深めました。
編集後記

池田元美／岸野　哲／亀井康充／徳武道雄／森　繁昭／千葉俊雄
寺﨑　坦／石渡和子／松崎和子／持田忠康／本多修一／片桐賢次

たかつ
写真館

銀杏の黄色い実が落ちてる

北向き観音で

ニッコウキスゲ

善光寺近くのなまこ壁

盆踊り／揃いの浴衣

善光寺 盆踊り旅行の鏡開き

御柱

酒屋の前で

諏訪大社　マスクを取って

編集委員

私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　このたびは、広報誌に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。本誌は誌面を通じて会
員の交流・情報交換はもとより、地域の皆様に老人クラブの活動をご理解いただき、一層の交流の輪を広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。 【高津区老人クラブ連合会】

ご協賛いただいた皆様への御礼

内　科
胃腸科鈴木医院

院長　鈴木 宗紀

高津区溝口２ー１８ー４６
（044）822ー3065

※平日受付は17：30まで（△第1・第3土曜 休診）

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
△

〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇
／

日・祝
／
／14 30 ～： 17 30：

9 00 ～： 12 30：

歯科 ･ 小児歯科

（044）866ー7422
予約制 ・ 新患随時受付


