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健康づくりの推進 生きがい。社会活動の推進
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入会申し込みは。・ 。

裏面の入会申込書に必要事項を記入して、地元の単位クラブヘ

直接申し込んでください。わからないことがございましたら、
川崎市老人クラブ連合会事務局までご連絡ください。

老人クラブの情報は
′す、―ムページでも
ご覧になれます

この印刷物は、
共同基金配分金により
発行しています
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地元の クラブに入会しましょう

老人クラブとは

川崎市内におすまいの高齢者のみなさん、いかがお過ごしでしようか。

老人クラブは、「老人福祉法」こ基づく高齢者の親睦団体です。

概要をお知らせしますので、趣旨にご賛同いただきよろしかつたら入会しませんか。

目的・性格

(1)仲 間づくり、健康づくり、生きがいづくり
(2)高齢者の知識。経験を生かした明るい高齢社会の実現
(3)地域と生活を豊かにする社会活動
(4)社会諸制度の学習。実践・参画
(5)「健康・友愛・奉仕」の全国三大運動の推進

会員加入

会員は、おおむね60才以上の方。(但し、60才未満の加入を妨げないものとする。)

運 営・活動 の 内容

各クラブで、会則を定め、役員・活動計画・予算等、明るい運営を心がけています。

(少額の会費負担があります)

○活動の内容

健康づくり活動 :ゲートボール、グラウンド・ゴルフ、体力測定、ペタンク、歩こう会、

いきいきクラブ体操、旅行会、演芸会、カラオケ、誕生会、その他

地 域 活 動 :友 愛活動、清掃美化活動、その他
(詳細は、各地区の役員の方にお聞きください)

老人クラブ連合会 と |よ

お住まいの地域で活動している老人クラブが集まり、9区・地区の連合会を組織し、

全市において「

'H崎
市老人クラブ連合会」を結成しております。
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入 会 申 込 書
令和   年   月  日
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氏 名 生 年 月 日 年 齢 住    所 電   話
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