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「
適
切
な
食
生
活
」が
重
要
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、是
非
、体

操
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
軽
い
運

動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、健
康
の
次
は「
生
き
が

い
づ
く
り
」で
す
。「
生
き
が
い
と

は
、生
き
て
い
る
こ
と
に
感
じ
る
は

り
あ
い
や
充
実
感
」で
す
が
、テ
レ

ビ
だ
け
が
お
友
達
と
い
う
の
で
は

な
く
、趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、友
達
と

の
食
事
、社
会
奉
仕
や
地
域
活
動
、

な
に
か
ひ
と
つ
で
も
生
き
が
い
を

持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、高
津
区

老
連
の
ま
す
ま
す
の
発
展
と
会
員

皆
様
の
御
健
勝
・
御
多
幸
を
お
祈

り
す
る
と
と
も
に
、御
支
援
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
高
津
区
長
さ

ん
を
は
じ
め
行
政
の
方
々
、町
内

会
自
治
会
、区
社
会
福
祉
協
議
会

及
び
地
域
の
関
係
団
体
の
皆
様
に

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
、新
年
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。会
員
の
皆
様
・

ご
家
族
の
皆
様
に
は
、御
健
勝

で
新
春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
人

口
９
月
15
日
現
在
推
計
で

3
4
6
1
万
人
で
、総
人
口
に

占
め
る
割
合
が
27
・
3
％
に
の

ぼ
り
、前
年
か
ら
73
万
人
0
・
6

ポ
イ
ン
ト
増
え
、い
ず
れ
も
過

去
最
高
を
記
録
し
た
。女
性
の

65
歳
以
上
の
割
合
は
初
め
て
3

割
を
超
え
ま
し
た
。2
0
1
5

年
国
勢
調
査
の
速
報
値
で
、65

歳
以
上
の
男
性
は
1
4
9
9
万

人
男
性
人
口
の
24
・
3
％
、女
性
は

1
9
6
2
万
人
女
性
人
口
の
30
・

1
％
で
す
。年
齢
別
で
は
70
歳
以

上
が
2
4
3
7
万
人
、総
人
口
19・

2
％
。75
歳
以
上
が
1
6
9
7
万

人
、同
13
・
4
％
。
80
歳
以
上
が

1
0
4
5
万
人
、同
8
・
2
％
だ
っ

た
。た
だ
、我
が
国
の
医
療
費
が
年

41
兆
円
を
超
え
た
そ
う
で
、今
後

医
療
費
は
じ
め
財
政
状
況
が
ど
う

な
る
か
心
配
で
す
。

　

現
在
、橘
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
は

22
ク
ラ
ブ
で
す
。
橘
地
区
会
長
さ

ん
男
性
15
名
、平
均
年
齢
79
歳
。

女
性
5
名
で
78
歳
で
す
が
、元
気

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
の
皆
様
と
交
流
を

深
め
会
員
の
増
強
と
ク
ラ
ブ
増
強

に
も
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

今
年
も
笑
顔
で
元
気
よ
く
明
る

く
諸
事
業
に
全
員
参
加
目
標
を
お

願
い
し
、年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
て

橘
地
区
会
長
　

　
　
　
鈴
木
　
惣
次

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様

並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
は
新

し
い
年
を
迎
え
、ご
健
康
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

　

益
々
高
齢
化
が
進
む
昨
今
、

総
務
省
の
発
表
に
よ
る
と
28
年

9
月
15
日
現
在
、日
本
の
高
齢

者
人
口
推
計
は
、65
歳
以
上
の

高
齢
者
前
年
比
が
73
万
人
増

の
3
4
6
1
万
人
で
す
。総
人

口
に
占
め
る
割
合
は
0
・6
ポ

イ
ン
ト
増
の
27
・
3
％
と
な
り
、

い
ず
れ
も
過
去
最
高
を
更
新
し
ま

し
た
。中
で
も
65
歳
以
上
の
女
性

は
1
9
6
2
万
人
で
女
性
人
口
の

30
・
1
％
と
な
り
、初
め
て
3
割
を

超
え
ま
し
た
。65
歳
以
上
の
男
性

は
1
4
9
9
万
人
で
、男
性
人
口

に
占
め
る
割
合
は
24
・
3
％
で
し

た
。

　

高
津
区
は
28
年
6
月
現
在
、人

口
22
万
5
6
6
3
人
65
歳
以
上

3
万
9
5
1
1
人
の
17
・
5
％
、男

性
1
万
7
5
3
7
人
の
15
・
4
％
、

女
性
2
万
1
9
7
4
人
の
19
・
6

％
で
す
。
全
国
よ
り
ま
だ
若
い
層

が
た
く
さ
ん
お
り
ま
す
が
安
心
し

て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

高
津
区
も
高
齢
化
が
進
み
、老

人
ク
ラ
ブ
及
び
友
愛
チ
ー
ム
の
活

動
が
さ
ら
に
必
要
に
な
っ
て
ま
い

り
ま
す
。ク
ラ
ブ
数
を
増
や
し
会

員
も
増
や
す
こ
と
が
重
要
に
な
り

ま
す
。ク
ラ
ブ
の
会
長
は
町
会
・
自

治
会
と
連
携
し
な
が
ら
力
を
借

り
、会
員
増
強
に
努
力
し
ま
し
ょ

う
。

　

新
し
い
新
年
に
当
た
り
、期
待

を
述
べ
て
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会
員
増
強
推
進

高
津
地
区
会
長
　

　
　
　
森
　
　
繁
昭

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
す
ば

ら
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

高
津
区
老
連
の
諸
行
事
に
つ

い
て
は
、会
員
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
趣
味
の
作
品

展
、演
芸
大
会
、台
風
と
前
線
に

よ
る
長
雨
の
合
間
の
ス
ポ
ー
ツ

大
会
等
全
て
が
盛
況
裡
に
円
滑

な
運
営
に
推
移
い
た
し
ま
し
て

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
4
月
の
震
度
6
強
続

発
の
熊
本
地
震
が
長
期
間
続

き
大
き
な
災
害
を
発
生
。そ
し

て
地
球
の
平
均
気
温
は
3
年
続

い
て
観
測
史
上
最
高
を
更
新
し

て
、5
月
頃
か
ら
大
暑
に
よ
る

熱
中
症
患
者
の
増
加
と
梅
雨
前

線
や
台
風
に
よ
る
水
害
・
土
砂

崩
れ
が
頻
発
し
た
、自
然
災
害

が
日
本
列
島
各
地
に
被
害
を
も

た
ら
し
た
。
被
災
地
の
速
や
か

な
復
興
と
心
の
萎
え
た
被
害
者

の
皆
様
が
元
気
を
取
り
戻
す
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

政
治
・
行
政
面
で
は
東
京
都

地
域
共
生
社
会
に

　

向
け
て

高
津
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
会
長
　
横
山
　
敏
男

知
事
の
途
中
解
任
後
か
ら
全
国
の

水
増
し
政
策
活
動
資
金
の
請
求
や

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
予
算
を
は

る
か
に
超
え
た
建
設
費
。そ
し
て

豊
洲
魚
河
岸
市
場
移
転
の
土
壌
汚

染
問
題
等
一
般
常
識
で
は
考
え
ら

れ
な
い
こ
と
が
裏
で
は
公
然
と
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

良
い
ニ
ュ
ー
ス
で
は
リ
オ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
感
動

と
3
年
後
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
盛
大
な
開
催
。ノ
ー
ベ
ル
賞
の

医
学
賞
を
日
本
人
が
3
年
連
続

で
受
賞
し
、大
隅
良
典
東
京
工
業

大
学
教
授
が
受
賞
さ
れ
た
こ
と
で

す
。ま
た
、区
老
連
関
係
で
は
市
老

連
の
老
人
福
祉
大
会
や
高
津
区
社

協
の
敬
老
会
で
多
く
の
ク
ラ
ブ
や

個
人
功
労
者
の
表
彰
を
得
て
、お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。そ
れ

と
、市
老
連
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

で
子
母
口
寿
会
と
坂
戸
第
一
長
生

会
の
2
チ
ー
ム
が
全
国
健
康
福
祉

祭
長
崎
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
で

す
。

　

川
崎
市
も
地
域
で
住
民
同
士
の

支
え
合
い
活
動
が
始
ま
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
住
民
の
互
助
シ
ス
テ
ム

に
頼
る
支
え
合
い
活
動
は
元
気
な

高
齢
者
が
参
加
す
れ
ば
、
介
護
予

防
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
元

気
な
高
齢
者
や
寝
た
き
り
に
な
ら

ず
い
つ
ま
で
も
元
気
で
地
域
に
暮

ら
せ
る
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

と
高
齢
者
同
士
が
楽
し
く
過
ご
せ

る
交
流
の
場
や
仲
間
づ
く
り
の
展

開
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　

生
き
が
い
と
は
自
ら
が
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
自
立
心
で
す
。

　

本
年
も
高
津
区
老
連
の
ま
す
ま

す
の
発
展
と
、
会
員
皆
様
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
し
て
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
並
び
に

ご
家
族
の
皆
様
に
は
、健
や
か

な
新
年
を
お
迎
え
に
な
っ
た
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、旧
年
中
は
、盆
踊
り
大

会
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
ふ

れ
あ
い
の
旅
に
多
数
の
ご
参
加

を
い
た
だ
く
な
ど
、高
津
区
老

連
の
皆
様
に
は
多
摩
川
ク
ラ
ブ

川
崎
の
事
業
・
運
営
に
多
大
な

ご
協
力
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、新
年
を
迎
え
た
わ
け

で
す
が
、活
動
す
る
う
え
で
一

番
大
切
な
こ
と
は
な
ん
と
言
っ

て
も
「
健
康
で
あ
る
こ
と
」で

す
。現
在
、多
摩
川
ク
ラ
ブ
川
崎

で
は
、「
の
ば
そ
う
！ 

健
康
寿

命
、担
お
う
！　

地
域
社
会
を
」

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
活
動
し

て
お
り
ま
す
が
、健
康
で
な
け

れ
ば
旅
行
も
趣
味
も
何
も
で
き

ま
せ
ん
。健
康
寿
命
を
伸
ば
す

た
め
に
は
、「
適
度
な
運
動
」と
、

新
年
を
迎
え
て

　

健
康
と
生
き
が
い

多
摩
川
ク
ラ
ブ
川
崎

　
事
務
局
長
　
佐
藤
　
芳
昭
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皆
さ
ん
今
回
も
趣
味
の
作
品

展
に
出
展
、
ご
参
加
下
さ
い
ま

し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

展
示
さ
れ
た
会
場
も
、
例
年

よ
り
も
出
品
数
は
減
少
で
し
た

が
内
容
的
に
は
立
派
な
作
品
展

で
あ
り
、
来
場
者
も
大
変
喜
ば

れ
て
帰
ら
れ
た
事
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

尚
今
回
の
来
場
者
数
を
申
し

上
げ
ま
す
と
2
7
5
人
で
し

た
。
前
回
よ
り
少
な
か
っ
た
事

に
気
が
か
り
で
し
た
が
そ
れ
で

も
高
津
地
区
以
外
の
方
が
23
人

も
ご
来
場
し
て
下
さ
い
ま
し
た

事
に
う
れ
し
く
思
い
、
ま
た
こ

の
期
間
中
に
多
大
な
る
ご
協
力

下
さ
い
ま
し
た
役
員
の
皆
さ
ん

と
、
会
場
を
提
供
し
て
下
さ
っ

た
大
山
ふ
る
さ
と
館
の
皆
さ
ん

に
は
本
当
に
あ
り
が
た
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
今
後
と
も
会
員
の
皆
さ

ん
が
立
派
な
趣
味
を
生
か
し
て

歩
み
続
け
ら
れ
る
事
を
心
よ
り

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

文化部長　小木　　繁演芸部長　鈴木　惣次＊

　

去
る
7
月
12
日
、第
42
回
ふ

れ
あ
い
ク
ラ
ブ
高
津
演
芸
大
会

を
す
く
ら
む
21
で
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

　

猛
暑
と
会
員
数
の
減
少
で

心
配
し
ま
し
た
が
、出
演
者

6
0
3
名（
前
年
6
5
9
名
）

で
し
た
。

　

し
か
し
、日
頃
の
練
習
が
実

り
、成
果
は
十
分
発
揮
さ
れ
た

と
思
い
ま
す
。今
回
も
司
会
者

よ
り
各
ク
ラ
ブ
の
紹
介
と
、出

演
内
容
の
説
明
が
あ
り
、今
後

の
演
芸
大
会
に
活
か
せ
れ
ば
幸

い
で
す
。

　

演
芸
大
会
開
催
に
つ
い
て

は
、出
演
申
し
込
み
、出
演
順
番

（
抽
選
）決
定
は
皆
様
の
体
調

を
考
慮
し
、で
き
る
限
り
短
時

間
で
の
出
演
と
役
員
一
同
、準

備
を
し
演
芸
大
会
は
大
成
功
で

し
た
。

　

最
後
に
ス
タ
ッ
フ
35
名
に
は
、

ご
協
力
い
た
だ
き
心
よ
り
厚
く

お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。



「
テ
ン
ト
ラ
ち
ゃ
ん
は
行
く
」

　

こ
の
歌
を
覚
え
、み
ん
な
で
歌

お
う
。
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第
44
回
高
津
敬
老
会
が
、9
月

16
日
に
高
津
市
民
館
で
開
催
さ

れ
、例
年
通
り
多
数
の
参
加
者
が

あ
り
ま
し
た
。高
津
区
社
会
福
祉

協
議
会
森
昭
司
副
会
長
の
開
会
の

こ
と
ば
か
ら
始
ま
り
、斉
藤
二
郎

会
長
よ
り
、社
会
福
祉
活
動
に
協

力
さ
れ
た
各
団
体
や
個
人
に
感
謝

の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、90
歳
高
齢
者

は
30
名
が
出
席
さ
れ
、祝
品
贈
呈

の
あ
と
各
方
面
の
功
労
者
の
表
彰

が
あ
り
ま
し
た
。
高
津
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
関
係
の
表
彰
者
は
次

の
通
り
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
会
長
功
労
賞
…

中
嶋　
　

功

（
子
母
口
富
士
見
台
寿
会
会
長
）

老
人
福
祉
功
労
賞
…

大
原
冨
士
夫（
新
作
寿
会
会
長
）

片
見　
　

雄

　
（
坂
戸
第
一
長
生
会
会
長
）

福
祉
協
議
会
会
長
感
謝
受
賞
者
…

藤
澤　

光
子

（
下
作
延
中
央
第
一
寿
会
）

他
13
名

　

謝
辞
受
賞
者
代
表
中
嶋
功
会
長

の
あ
と
、お
た
っ
し
ゃ
10
の
ト
ラ
イ
、

歌
手
の
桜
井
純
恵
が
テ
ン
ト
ラ
ち

ゃ
ん
着
ぐ
る
み
と
、テ
ー
マ
曲
を
披

露
し
、健
康
体
操
の
実
演
。ヘ
ル
ス

パ
ー
ト
ナ
ー
高
津
で
1
部
は
終
了

し
ま
し
た
。

　

第
2
部
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
コ
ー
ラ

ス 

マ
マ
ゴ
ス
ペ
ル
J
O
Y
I
A
! 

歌
謡
シ
ョ
ー 
森
若
里
子
シ
ョ
ー　

出
身
地
は
鳥
取
県
、好
き
な
歌
手

は
五
木
ひ
ろ
し・島
倉
千
代
子
と
の

こ
と
。こ
れ
で
シ
ョ
ー
は
閉
会
と
な

り
ま
し
た
。「
テ
ン
ト
ラ
ち
ゃ
ん
は

行
く
」の
歌
詞
を
記
入
し
ま
す
。

第
44
回
高
津
区
敬
老
会
開
催
さ
れ
る

広
報
部
長
　
寺
﨑
　
　
坦

1
2 3

　
「
よ
ー
い
、ド
ン
」

め
ざ
す
は
、7
ｍ
先
に
つ
る
さ
れ

た
餡
パ
ン
！

　

紐
で
つ
る
さ
れ
た
餡
パ
ン
は
、

ブ
ラ
ブ
ラ
揺
れ
て
な
か
な
か
咥

え
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。つ
い

つ
い
手
も
出
て
し
ま
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
反
則
。

　

第
46
回
高
津
区
老
連
ス
ポ
ー

ツ
大
会
は
、好
天
の
9
月
25
日

㈰
久
本
小
学
校
に
区
内
の
老
人

ク
ラ
ブ
か
ら
4
0
0
名
が
参
加

し
て
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
か
ら
、「
パ
ン
食
い
競

争
」と「
ペ
タ
ン
ク
」を
普
及
さ

せ
よ
う
と
、考
案
し
た「
カ
ー
ペ

タ
ン
ク
」（
カ
ー
リ
ン
グ
と
ペ
タ

ン
ク
を
混
ぜ
た
造
語
）を
加
え

た
13
の
競
技
で
来
賓
の
方
と
共

に
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

運動部長　斉藤　正男
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「
た
ま
リ
バ
ー
50
キ
ロ
」は
多

摩
川
の
左
岸
の
コ
ー
ス
上
に
キ

ロ
ポ
ス
ト
が
置
か
れ
、ト
イ
レ

等
も
整
備
さ
れ
た
堤
防
等
を
羽

村
取
水
堰
か
ら
大
師
橋
ま
で
の

53
キ
ロ
の
豊
か
な
自
然
と
美
し

い
景
観
を
歩
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
で
、国
土
交
通
省
と
沿

道
自
治
体
が
共
同
し
て
コ
ー
ス

マ
ッ
プ
を
配
布
し
、勧
め
て
い
ま

す
。

　

今
回
仲
間
と
コ
ー
ス
を
３
回

に
分
け
、歩
行
し
た
様
子
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

第
１
日
目
は
２
月
27
日
の
早

春
、J
R
青
梅
線
羽
村
駅
に
集

合
、羽
村
取
水
堰
か
ら
歩
き
開

始
。ま
ず
１
時
間
歩
い
た
４
キ

ロ
地
点
の
福
生
南
公
園
で
休

憩
、体
調
を
確
認
し
て
再
出
発
、

河
川
敷
は
多
く
の
歩
く
人
、自

転
車
の
人
、走
る
人
で
い
っ
ぱ

い
。フ
キ
ノ
ト
ウ
、ツ
ク
シ
、タ
ン

ポ
ポ
や
水
鳥
が
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。

　

15
キ
ロ
地
点
の
立
川
公
園
で

「
た
ま
リ
バ
ー
50
キ
ロ
」

　
　
　
　
　
　
　

歩
行
記

蟹
ヶ
谷
千
寿
会
　
佐
藤
　
勝
郎

草
津

　

白
根
山
に
て

　
　
　
（
回
想
）

梶
ヶ
谷
に
こ
に
こ
会
　

　
　
　
大
塚
　
好
巳

休
憩
し
、新
奥
多
摩
街
道
沿
い
の

ラ
ー
メ
ン
店
で
、ビ
ー
ル
と
ラ
ー
メ

ン
で
腹
ご
し
ら
え
。14
時
歩
行
開

始
。強
い
向
か
い
風
の
中
、一
気
に

20
キ
ロ
地
点
の
府
中
市
関
戸
橋
に

15
時
到
着
。中
河
原
駅
前
で
祝
杯

帰
路
へ
。歩
数
３
万
１
２
５
２
歩
。

　

第
２
日
目
は
３
月
５
日
、府
中

市
関
戸
橋
か
ら
。土
手
、河
川
敷
は

ま
す
ま
す
緑
を
増
し
、柳
が
う
っ
す

ら
と
黄
緑
に
、ま
た
所
々
梅
が
満

開
。早
咲
き
の
桜
も
チ
ラ
ホ
ラ
。

　

是
政
橋
近
く
で
休
憩
、体
調
を

確
認
し
て
一
気
に
31
キ
ロ
地
点
の

調
布
市
多
摩
川
５
本
松
で
昼
食
休

憩
。近
く
の
日
本
蕎
麦
屋
で
ビ
ー

ル
、蕎
麦
う
ど
ん
に
舌
鼓
。

　

狛
江
水
辺
の
学
校
を
横
目
に
、

東
名
高
速
を
く
ぐ
り
、間
も
な
く

二
子
玉
川
へ
。
広
い
二
子
玉
川
緑

地
公
園
で
は
野
球
、サ
ッ
カ
ー
等
青

少
年
た
ち
が
所
狭
し
と
競
技
中
。

そ
の
中
を
縫
っ
て
15
時
二
子
玉
川

駅
へ
、駅
前
は
様
変
わ
り
し
、昔
の

飲
み
屋
は
ど
こ
へ
や
ら
。
仕
方
な

く
デ
パ
ー
ト
の
喫
茶
店
で
祝
杯
終

了
。歩
数
２
万
８
２
５
２
歩
。

　

第
３
日
目
は
３
月
26
日
、二
子

玉
川
の
高
層
ビ
ル
の
間
を
抜
け
て

土
手
に
登
り
、終
着
点
大
師
橋
目

指
し
て
出
発
。ま
ず
41
キ
ロ
地
点

の
元
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
練
習
場
近

く
で
休
憩
、体
調
を
確
認
し
て
再

出
発
。

　

丸
子
橋
、ガ
ス
橋
近
く
は
グ
ラ
ウ

ン
ド
、競
技
練
習
場
が
た
く
さ
ん

あ
り
、青
少
年
が
大
き
な
声
を
あ

げ
練
習
あ
る
い
は
試
合
中
。沿
道

は
桜
が
咲
き
始
め
、花
見
を
楽
し

む
人
た
ち
も
。河
川
敷
の
桜
は
誰

に
も
邪
魔
さ
れ
ず
、根
元
か
ら
四

方
に
枝
を
出
し
、枝
先
は
地
面
に

届
く
ま
で
に
。

　

多
摩
川
が
大
き
く
蛇
行
す
る

六
郷
橋
を
く
ぐ
り
、川
向
こ
う
の

川
崎
市
港
町
の
河
川
敷
に
向
か
っ

て
全
員
で
中
学
生
の
死
を
悼い

た

み
黙

祷
。

　

14
時
終
着
点
、大
師
橋
緑
地
に

到
着
。「
た
ま
リ
バ
ー
50
キ
ロ
」が

無
事
終
了
し
た
。

　

大
鳥
居
駅
か
ら
出
発
地
近
く
の

立
川
の
昼
間
か
ら
飲
め
る
酒
場
に

移
動
し
反
省
会
。

　

歩
数
２
万
６
８
２
４
歩
。３
日

合
わ
せ
て
総
歩
数
８
万
６
３
２
８

歩
。

　

手
元
の
辞
典
を
繙
く
と
、「
宝

物
と
は
金・銀・珠
玉
等
の
類
、最

も
大
切
な
物
、尊
重
す
べ
き
物
、

り
っ
ぱ
な
物
、美
し
い
物
」と
の

記
述
が
あ
る
。つ
ま
り
は
人
々

に
と
っ
て
、あ
ら
ゆ
る
も
の
が
宝

物
に
な
り
得
る
と
い
う
事
で
し

ょ
う
か
。

　

山
上
憶
良
は『
万
葉
集
』巻
５

ー
８
０
３
で
次
の
よ
う
に
詠
ん

だ
。

銀し
ろ
が
ね
も

母　
金く

が
ね
も
 
た
ま
も

母
玉
母　

奈な

に

せ

む

に

尓
世
武
尓

麻ま

さ

れ

る

た

か

ら

佐
礼
留
多
可
良

古こ

に

し

か

め

や

も

尓
斯
迦
米
夜
母

（
ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
財
宝

も
、一
等
の
宝
な
も
の
か
、子
に

及
ぶ
宝
が
あ
ろ
う
か
）。

　

ま
た
沖
縄
に
は「
命ヌ

チ

ド
ウ
宝

タ
カ
ラ

」

（
命
こ
そ
宝
物
）
と
い
う
言
葉

が
あ
る
と
聞
く
。

　

一
方
演
歌
で
は
、こ
う
歌
っ
て

い
る「
孫
は
ど
う
し
て
こ
ん
な

に
可
愛
い
の
だ
ろ
う
。
私
の
宝

物
だ
。
」子
や
孫
は
ど
ん
ど
ん

成
長
し
、形
あ
る
も
の
は
い
ず
れ

壊
れ
消
え
て
ゆ
く
。た
だ
、秘
密

を
含
め
心
の
襞へ

き

に
深
く
強
く
刻

ま
れ
た「
想
い
」は
い
つ
で
も
、

ど
こ
へ
で
も
、ど
ん
な
状
況
に
あ

っ
て
も
常
に
し
っ
か
り
身
に
ま
と

っ
て
い
る
事
の
で
き
る「
永
遠
の

宝
物
」で
は
な
い
か
、そ
う
思
う

こ
の
頃
で
す
。

　

さ
て
私
に
と
っ
て
形
あ
る
宝

物
と
は
？ 

初
恋
の
人
が
描
い
て

く
れ
た
、私
の
肖
像
画
で
し
ょ
う

か
…
？

わ
た
し
の
宝
物

不
動
ヶ
丘
親
和
会
　
原
　
　
久
代

 

月
下
美
人

下
作
延
東
町
会
な
ご
み
会
　

　
　
　
　
川
久
保
美
恵
子

　

久
し
ぶ
り
に
咲
き
、
美
し
い
姿
を

見
せ
て
く
れ
た
自
慢
の
月
下
美
人
で

す
。

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ

下
野
毛
長
生
会
　

　
　
　
森
　
　
繁
昭

　

50
年
前
に
購
入
し
た
一
眼
レ
フ
カ

メ
ラ
名
機
ニ
コ
ン
F
が
、
私
に
と
っ
て

の
宝
物
で
す
。
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私
の
宝
物
は
友
達
で
す
。私
は
80
年

生
き
て
い
ま
す
。小
学
生
中
学
生
の
時

か
ら
今
で
も
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。

小
さ
い
時
の
思
い
出
は
、忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。そ
の
後
、人
生
関
係
を
、大
き
く
覚

え
た
の
は
自
衛
隊
の
入
隊
で
規
律
正
し

く
人
間
関
係
を
先
輩
に
し
ご
か
れ
、相

手
を
尊
敬
す
る
事
、話
は
相
手
の
気
持

を
思
い
、自
分
の
話
に
責
任
を
持
っ
て
話

す
事
な
ど
。

 

私
の
宝
物

新
作
親
寿
会
　

　
　
寺
﨑
　
　
坦

　

あ
る
講
演
会
で
、人
生
は「
教
育
」と

「
教
養
」で
す
。と
い
わ
れ
、び
っ
く
り
し

ま
し
た
。つ
ま
り「
今
日
行
く
と
こ
ろ
」

が
あ
る「
今
日
、用
」が
あ
る
事
だ
と
言

う
。  

私
の「
宝
物
」

久
末
円
山
寿
会
　

　
　   

増
田
千
代
子

　

私
は
、良
く
出
か
け
る
。そ
れ
は
、友

達
が
た
く
さ
ん
い
る
か
ら
。う
た
声
の

仲
間
・
手
話
ダ
ン
ス
仲
間
・
カ
ラ
オ
ケ
の

仲
間
・
体
操
の
仲
間
・
そ
し
て
草
取
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仲
間
。そ
れ
に
最
近
、携

帯
メ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、い
わ

ゆ
る
メ
ル
友
が
で
き
た
。こ
れ
ら
全
て
が

消
え
る
事
を
想
像
す
る
と
ゾ
ー
ッ
と
す

る
。

　

や
っ
ぱ
り
私
の「
宝
物
」は
友
達
と
の

つ
な
が
り
か
な
？

　

そ
の
後
自
動
車
会
社
に
入
社
。勤
務

の
中
で
い
ま
ま
で
先
輩
た
ち
か
ら
の
伝

え
を
守
っ
て
、40
年
近
く
働
き
退
職
し
、

老
人
会
に
入
り
皆
様
と
お
友
達
に
な
り

今
は
話
を
し
て
過
し
て
い
ま
す
。
区
老

連
の
先
輩
方
の
指
導
が
良
く
、町
内
の

老
人
会
の
会
長
を
務
め
、わ
が
老
人
会

の
会
員
も
良
き
友
達
で
す
。

　

会
長
の
責
任
も
会
員
の
皆
様
が
分

け
、私
の
責
任
を
軽
く
し
て
く
れ
ま
す
。

公
園
体
操
等
も
土
曜
日
に
会
員
が
集
ま

り
、体
操
し
汗
を
流
し
た
後
、友
達
と
話

し
合
い
、ボ
ケ
な
い
こ
と
で
す
。1
日
10

人
の
人
と
話
合
う
事
で
す
。友
達
は
私

の
宝
物
で
す
。

　

平
成
28
年
10
月
24
日
J
A
セ
レ

サ
大
会
議
室
に
て「
未
病
」講
習
会

を
行
い
、単
位
ク
ラ
ブ
会
長
及
び

会
員
64
名
を
集
め
実
施
し
た
。司

会
の
森
総
務
部
長
の
話
か
ら
始
ま

り
、開
会
の
言
葉
は
斉
藤
理
事
、高

津
区
老
連
横
山
会
長
の
挨
拶
と
進

行
し
た
。

　
「
未
病
」に
つ
い
て
の
概
要
を
神

奈
川
県
保
健
福
祉
局
の
西
村
先
生

が
話
さ
れ
、生
活
習
慣
を
変
え
れ

ば
老
化
や
健
康
状
態
は
変
え
ら
れ

る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

　

減
塩
運
動
で
長
寿
日
本
一
は
長

野
県
に
な
っ
た
。運
動
で
一
日
の
歩

数
は
８
０
０
０
歩
で
あ
る
。

　

健
康
寿
命
を
縮
め
る
リ
ス
ク
は

高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
で
、

喫
煙
は
ガ
ン
の
元
。

　

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）で
は
年
に
20

キ
ロ
体
重
が
減
少
す
る
。身
体
能

力
が
低
下
し
、歩
行
速
度
が
減
少
、

筋
力・握
力
が
低
下
す
る
。

　

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
で
あ

り
、主
食
・
汁
物
・
主
菜
・
副
菜
を
し

っ
か
り
と
り
、塩
分
は
控
え
め
に
す

る
。ま
た
睡
眠
時
間
は
一
日
６
時

間
は
と
る
よ
う
に
す
る
。１
年
に

１
回
は
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

そ
の
後
実
技
で
は
、一
口
食
べ

た
時
30
回
噛
む
こ
と
で
唾
液
を

分
泌
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん

だ
。唾
液
を
出
す
た
め
の
顔
面
運

動
を
教
え
て
い
た
だ
き
、80
歳
代

で
自
分
の
歯
を
20
本
残
す
こ
と
を

高
津
区
老
連
講
習
会

広
報
部
長
　
寺
﨑
　
　
坦

目
標
に
毎
日
続
け
る
こ
と
。や
り

方
と
し
て
は
、口
を
開
け
て
舌
の
先

に
力
を
入
れ
前
後
左
右
上
下
に
大

き
く
動
か
す
。口
を
閉
じ
て
舌
で

中
か
ら
押
し
、上
唇
・
舌
唇
・
右
頬
・

左
頬
の
内
側
を
舌
を
使
い
グ
ル
ッ

と
回
す
。ま
た
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
耳
の
前
の
頬
を
指
４
本
で
後
ろ

か
ら
前
へ
マ
ッ
サ
ー
ジ
。頬
の
骨
の

柔
ら
か
い
部
分
を
押
す
。親
指
で

顎
の
下
か
ら
舌
の
付
け
根
を
つ
き

上
げ
る
。

　

足
の
筋
肉
の
運
動
で
足
腰
も
強

く
な
る
。

　

普
段
か
ら
の
食
生
活
や
睡
眠
、

適
度
な
運
動
な
ど
健
康
的
な
生
活

を
心
が
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
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活動アルバム

趣味の
　　作品展

高津・橘地区 
合同交流会

料理教室

ペタンク大会

スポーツ大会



　

８
月
31
日
、残
暑
き
び
し
い
日
、ふ

れ
あ
い
ク
ラ
ブ
高
津
日
帰
り
親
睦
旅

行
は
大
人
気
の
山
梨
巨
峰
狩
り
食
べ

放
題
を
実
施
し
ま
し
た
。２
７
4
人

の
大
勢
の
参
加
、バ
ス
６
台
で
各
集

合
場
所
よ
り
出
発
し
、中
央
高
速
に

入
り
談
合
坂
S
A
で
休
憩
。次
の
甲

州
わ
さ
び
漬
け
セ
ン
タ
ー
で
買
物
を

し
、次
は
J
A
い
わ
て
で
目
的
の
巨

峰
狩
り
を
し
、園
内
で
食
べ
放
題
。昼

食
も
近
く
な
っ
て
お
腹
も
空
い
て
い

ま
し
た
が
、冷
や
し
て
準
備
さ
れ
た

巨
峰
を
食
べ
お
腹
い
っ
ぱ
い
満
足
し

ま
し
た
。

　

マ
ル
ス
ワ
イ
ン
工
場
を
見
学
し
、甘

い
ワ
イ
ン
、辛
い
ワ
イ
ン
を
好
み
で
試

飲
し
ま
し
た
。
お
土
産
を
買
っ
て
帰

り
、道
の
駅
で
昼
食
に
冷
た
い
お
ソ
バ

と
天
ぷ
ら
を
中
心
と
し
た
和
食
膳
を

お
腹
い
っ
ぱ
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。地

物
野
菜
を
お
土
産
に
買
い
、ま
た
中

央
道
の
石
川
P
A
で
休
憩
し
各
地
に

帰
り
ま
し
た
。

　

暑
い
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、皆
ク

ラ
ブ
の
会
員
と
話
し
合
い
親
睦
を
深

め
、顔
見
知
り
に
な
っ
た
の
で
、何
か

の
行
事
の
時
、話
し
合
う
事
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
こ
の
よ
う
な
計
画
を
し
て
老

人
会
の
親
睦
を
深
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

広報部長　寺﨑　　坦

日帰り親睦旅行
か
ら
ま
わ
り　
　

下
作
延
第
三
長
寿
会
　
亀
井
　
康
充

建
前
も
愚ぐ

ち痴
れ
ば
本
音
そ
ぞ
ろ
寒

伝
法
な
啖
呵
は
昔
鳥
帰
る

抜
け
が
ら
が　

色
な
き
風
の　

中
に
い
る

久
本
第
三
長
生
会
　
青
柳
　
憲
子

木こ

も漏
れ
日
に
小
さ
な
幸
せ
も
ら
い
け
り

さ
わ
や
か
な
経
読
む
声
の
仏
間
か
な

初
夢
は
夫め
お
と婦

談
義
の
我
が
家
な
り

下
作
延
第
一
長
寿
会
　
古
川
　
き
よ

身
の
丈
を
生
き
て
米
寿
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ

川
幅
を
狭
し
と
奔は
し

る
雪
解
川

軒
低
き
雪
の
越
後
に
迎
え
ら
れ

下
作
延
第
一
長
寿
会
　
川
西
万
智
子

秋
の
空
キ
ャ
ン
バ
ス
に
し
て
反
の
顔

秋
の
海
小
さ
き
島
も
名
を
持
ち
て

神
の
留
守
失
せ
物
出
で
す
日
の
暮
る
る

諏
訪
長
生
会
　
倉
井
久
美
子

新
し
い
息
で
吹
矢
の
初
稽げ
い

古

雪
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
真
最
中

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
天
高
し

坂
戸
友
和
会
　
鵜
川
み
ち
子

ど
の
あ
た
り
で
亡つ

ま夫
が
見
て
ゐ
る
天
高
し

勝
ち
た
い
が
転
倒
こ
わ
し
運
動
会

今
日
の
愚
痴
言
を
ふ
と
座
る
仏
壇
の
亡つ

ま夫
の

笑
顔
に
又
癒
さ
れ
る二

子
若
菜
会
　
斉
藤
　
幸
子

初
詣
鎌
倉
峠
に
歴
史
あ
り

見
上
げ
れ
ば
銀
杏
は
ス
リ
ム
天
高
し

車
窓
よ
り
ど
こ
ま
で
続
く
銀
す
す
き

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
広
報
委
員
会
で

「
広
報
高
津
」
を
良
き
広
報

と
し
て
作
成
で
き
る
よ
う
心

が
け
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
「
私
の
宝

物
」
に
対
し
、
皆
様
の
熱
心

編 記後集

な
投
稿
に
よ
り
豊
か
な
誌
面

に
な
り
ま
し
た
。
次
回
は

「
心
の
思
い
出
」
で
す
。
今

回
同
様
に
こ
れ
か
ら
も
充
実

し
た
内
容
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
　

広
報
部
　
平
野
　
一
雄

下
作
延
第
一
長
寿
会　

古
川　

き
よ



このたびは、広報誌に広告のご協賛をいただ
き、誠にありがとうございます。
本誌は誌面を通じて会員の交流・情報交換はも
とより、地域の皆様に老人クラブの活動をご理
解いただき、一層の交流の輪を広げるため発行
するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲
載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。    
　　　　　　 【高津区老人クラブ連合会】

ご協賛いただいた皆様への御礼

私たちは高津区老人クラブ連合会の活動を応援しています

健康ウオーキング
（井の頭公園）

日帰り親睦旅行
（山梨 巨峰狩り）

橘ふるさと祭り

スポーツ大会

演芸大会

たかつ 写真館


